
アクティブ２０２５を終了して 2025年3月31日

 代表取締役　小野田　明代
　敦賀市での開催は14年ぶりとなりました今年のア
クティブが、素晴らしい出来栄えとともに終了でき
ましたことに、ホット胸をなでおろしております。
 敦賀の皆さんをはじめオーナーの皆さんの熟練した
大会の運びに感動を覚えるとともに、特に敦賀のメ
ンバーのしっとりした歓迎の踊りに、思いを寄せる
ものを感じました。素晴らしい大会となりましたこ
とに、感謝でいっぱいです。
 2026年のアクティブは富士市での開催になりま
す、次回の大会も多くのカウンセラーの皆様が壇上
で表彰を受けていただけますように、心から祈って
おります。　素晴らしい大会を作り上げていただい
た皆様に「ありがとう」を贈らせてください。　

４meeting
2025’

昨年度の寄付の記事です。
浜松に行った際は

ぜひ寄ってみてください。
ありがとうございました。
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生活紫外線
肌を黒くします

窓ガラスやカーテンを
通り抜けジワジワと
肌の内部にダメージを
与えシワやシミ、

たるみなど『肌の老化』を
引き起こす原因になります。

レジャー紫外線
海や山、アウトドア
などで浴びやすい
紫外線です

たくさん浴びると赤く炎症を
引き起こしたり水ぶくれにな

ったりします。

UV-Aを浴びていても自覚症状がないので無防備に浴び続けてていると 
　気づかないうちに毎日肌にシワ、しみの素を貯金状態かも！　　　　

  PA値
UV-Aをどれだけ防げるかの目安
PA➕・・・・・・・効果がある
PA➕➕・・・・・・かなりある
PA➕➕➕・・・・・非常にある
PA➕➕➕➕・・・・極めて高い効果がある

『SPF』『PA』って何？SPF値
UV-Bをどれだけ防げるかの数値
SPF値１で20分〜25分、日焼けを防ぐことができる
例）SPF10→200分〜250分（約4時間）日焼けを防ぐことができる

アルソアのSPは
SPF25++

約8時間紫外線カット
　日常生活から

軽いレジャーまで　　　　　
　充分にUV -A.Bを
防ぐことができます

人気です



体験談
ヘルニア（炎症）　タンパク質、オメガ３、カルシウム、ビタミンDが必要
ヘルニアになったのは20代後半だった
コルセットとかもやっていた時期がある。
ミネラルを5年ぐらい欠かさず飲んでいて、車の運転も辛かった。
だけど妊娠中も出産後も抱っこ紐を６時間ぐらいやり続けても全然痛くなかった。先日ヘルニア
友達に子育てが辛いよね〜って言われて自分が全く痛くならなかったことに気づいた。
ミネラルは妊娠中は８粒、今は５粒欠かさず今でも飲んでいる
腰が痛くなることを忘れていたことにびっくり！
酵素もずっと愛飲していて親子で風邪も引かず助かっています。
腰痛で悩んでいる人には絶対おすすめです。
８時間抱っこしていても大丈夫な自分にびっくりです。

それを聞いていたBcさんがミネラル３粒をづっと飲んでいたけどギックリや腰痛コルセットをし
ていたけど、ウエルリトリートで検査した時に亜鉛が足りなくてミネラルを真面目に５粒飲むよ
うにしたら最近腰痛になることがなくなったことに気づいた。

健食すご！！育児疲れの老けていた私・・・
先日子供が病気になって２日間ほとんど寝れず、疲れがMAXイライラMAXの時にご主人に「顔が
やばいよ」って言われて、最強マックスにムカついていたので、『寝かせて💢』とブチギレし、
FeをMAXの１８粒、オメガ５粒、ミネラル５粒、セルエナジー２包を一気に飲んで寝ました。
６〜７時間ガッツリ寝てスッキリ起きたママの顔を見てびっくり！
めっちゃ小顔でシュッとなり、化粧のりも最高でこんなに変わるなんてご主人も仰天でした。ア
ルソアの健食すご！！って夫婦でなりました。

5歳の子供の手のガサガサ　APローションっとしらきぬの湯
保育園のトイレの後で、手を拭かないのと常に消毒するので手、頭、背中に湿疹が出ました。
手は写真の通りです。頭皮は、子供なのに巨大なフケがすごくて、背中もぽりぽりかいて血が
滲むほどでした。ちょうど同居していたので、りかさんに
教えてもらって、手はアルソアの石鹸で洗う
体と頭皮にはアムニーをピシャピシャつけました。
体にはスキンコートも塗りました。
体は使い始めて1週間も経たないうちに改善、
頭皮のフケは使用後すぐに無くなりました。
治って気分がよくなったのか、本人自ら塗る様になって、
もったいないぐらい使ってます。
お風呂にはしらきぬの湯も使っています。

２人の子供の違いを実感。
一人目は赤ちゃんの時から酵素を愛飲。
胃腸風邪や下痢になったことがなく体温もいつも高く手足が
ポカポカしています。それに加えて下の子は酵素が苦手てで飲まないまま2歳を迎えようとして
いますが裸足が大好きな次男は常に霜焼けで足はガサガサ、ステロイドも３ヶ月塗ったけれど全
く変わらずでやめてしました。便秘だったり、胃腸風邪にもかかりやすく、常に手足も冷たいの
で酵素を飲ませたいなぁって思ってます。



上市日：2025年6月26日(木)～ ※7月度上市 商品コード：0450289 
製品名：コチャママ アンダーシンク型浄活水器 CUJ-800 クックヘルシーメイト

メンズのパンフレット
到着しました❤️



メイクを忘れた60代笑
・ミンクさんと静華さんと一緒にお泊りをしたときなのですが、朝ファンデーショ
ンを塗っているときに、誰かと話ししていたりするとファンデーションを塗ったの
かどうかわからな苦なるのよね〜って爆笑してました。ファンデーションを塗る前
と後とあんまり変わらないぐらい肌が綺麗なのでアルソアってすごいよね。
普通うは隠すことに必死なのに二人とも60代後半になってもシミもない綺麗な肌で
本当に羨ましい。長年の結果ですね〜♪

ミンクさんと浩子常務のEX体験なのですが、ミンクさんは先天性の股関節を人工関
節に変える手術で、いろいろあって一年で７回も手術と入院をくりかえしていまし
た。常務は内視鏡の小さな手術だったのですが、二人とも術後EXを一日３本飲んで
いたのですが、全く痛みがゼロだったのでお医者さんもびっくり！していました。
特にミンクさんは２５センチぐらいのとても大きな傷になっているのですが、痛み
は初日からゼロで何にも痛くなかったよ。って言ってました。他の入院患者は痛く
て唸っていたのですが、私全然平気ってことで。確かに病室からオーナー会議に参
加してました笑。術後も６ヶ月はかかるところ１ヶ月だったり、すべて完治は2年
と言われていましたが６ヶ月。。。普段からそんなに健食飲んですごいなぁって思
ってましたが、体が元気で細胞の生まれ変わりに必要な栄養が取れているというこ
とはこんなことも起こるのだと改めて健康への投資は大事だと思いました。お金を
残すことよりも健康で迷惑をかけず楽しく過ごして最後をコロッと迎えるように私
もしていきたいよ思いました。

・目の軽い難病　オメガで改善
　医者では治らないよって言われる目の病気は大小あり大きなものは別として、
　ドライアイや治らないと言われた傷、子供の弱視などの改善は耳にすることも
　しばしば。目に不安がある方はクリアーやオメガ初めてみてくだい。

ペディキュアフェアー募集
ペディキュアしながら
マッサージと夏メイク
お待ちしています！













痩せたいこの時期！
ワンポイントアドバイス　満尾クリニック院長豆知識

・プロテイン愛用者に注意！
　プロテイン太るの注意（Gジムプロテインはやばい！）
　肝臓腎臓に負担をかけてしまう。腎臓を疲弊させてしまうので怖い。
　無機リンの量を定期的に病院で調べておくといいですね。（年2〜３回）
 　飲んでいるとりんが上がって腎臓の数値が下がってしまう（人工甘味料や添加物が問題）

・脂肪を減らすためのおすすめ時間
　痩せたいなら空腹時に20分から30分の運動（散歩程度の運動でOK）
・ビタミンB群がないと痩せない。ビタミンは飲んで3時間で出ちゃうので飲んで運動か、飲んだ
　ら運動か。ビタミンは肝臓でストックされる分んもある。
　※寝起きのセルエナジーで朝の忙しい家事をこなすのもおすすめです。
　　血糖値を考えるなら、食後かたずけ程度でもOK。運動もやり過ぎ注意。
・孤独は幸せホルモンが減る→肝臓が悪くなる→血糖値が上がる
・パルスイート❌味の素❌

今後の予定/お知らせ
　　　・4月16日プログレスセミナー
　　　　　　　こざかい葵風館10時〜12時15分　本社金子さん/販社浩子常務
　　　　　　　酵素とビルトインタイプ浄水器紹介

　　　・4月20日１DAYファスティング　10時〜15時
　　　　　　　初回3000円　リピーター1000円（酵素、ミネラル、セルエナジー別）

　　　　　🔲リナカン健水予約の方はサロンまで入荷次第連絡します
　　　　　　１回目6月末入荷　２回目7月末入荷　BC24本入り３672円（税込
 　　

募集　
　　　①アルソアを副収入にしたい人募集します。
　　　製品はいいのは分かってるが何をしたいいのかわからない、自信がない
　　　何からないまでよくわからない・・。そんな方でも一からスタートOK
　　　仕事としてのノウハウを細かくサポートしていきます。
　　　リモートで参加もOK、私と一緒に仕事にしてみませんか？　夜予定しています

　　　②技術取得したい人募集
　　　今後フェイシャルにも力を入れていきます。誰もが納得できるほどの技術を
　　　身につけて自信を持って施術ができるようにしていきましょう。
　　　・フェイシャル　・カラー　・メイク


