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🔲 2025年ベスト４スキンケアセット＆パーフェクト７
品 ��ベスト４アルソアセット（Ⅰ）コード�0450578 価��19,250円（�体価��17,500円）
AQSリフィル∕クレイパック∕ローション（Ⅰ）BIG∕エッセンス（Ⅰ） ★アルソア エス ミニ
品 ��ベスト４アルソアセット（Ⅱ）コード�0450586 価��22,550円（�体価��20,500円）
AQSリフィル∕クレイパック∕ローション（Ⅱ）BIG∕エッセンス（Ⅱ） ★エッセンスマスク1�
品 ��ベスト４アルソアセット（CELL）コード�0450594 価��29,920円（�体価��27,200円）
AQSリフィル∕クレイパック∕セルローションBIG∕セルエッセンス
★アルソア エッセンスマスク1� ★セルジェル2�
品 ��ベスト４ソナディスボーテセット コード�0450601 価��33,000円（�体価��30,000円）
AQSリフィル/エモリエントクレイ/ソナディスローションBIG（150ml）/ソナディスエッセンス
★アルソア エッセンスマスク1� ★セルジェル2�

meeting

パーフェクト７
○BC先行販売　7月分予約締め切り　※6/10
○本販売　9月〜12月分締め切り　    ※8/4

�田お水のセミナー  6/23（月）14時/19時
⭐浄水器の他社との比較、選び方　⭐知っておこう水道水の現状

サロン又はmeatで視聴できます　



AIにAQSについて聞いてみた



  

アアルルソソアア明明樹樹    「「新新」」  健健康康セセミミナナーーののごご案案内内  
 

第７回「アルソア明樹 新健康セミナー」が開催になります。 
会場および日程は下記の通りです（今回は豊橋・静岡会場のみライブ配信あり） 
美と健康を体の中から叶えるための秘訣満載です！ 
今回もとっておきの情報＆お得な特典をご用意しております。 
皆様のご参加をお待ちしております！ 

 
講師：株式会社アルソア慧央グループ 本多弘子 様 
テーマ：「負けないぞ！アレルギー！！」 

 
 

【開催日程】 

地域 日程 開催時間 会場 

敦賀① ６月６日（金） １９：０0～２０：３0 
プラザ万象 第 3 会議室  （定員 40 名） 
福井県敦賀市東洋町 1-1 
℡：0770（24）2300 

敦賀② ６月７日（土） １０：00～１１：30 
若狭湾エネルギー研究センター 第３研修室  

（定員 50  名） 
福井県敦賀市長谷６４－５２－１ 
℡：(0770)24－2300 

浜松 ６月７日（土） １９：０0～２０：３０ 
浜松市勤労会館 Ｕホール  （定員２５名） 
浜松市中央区城北１丁目８−１ 
℡：053-474-3771 

豊橋 
６月８日（日） １０：０0～１１：３０ 

こざかい葵風館 
豊川市小坂井町大堀１０ （定員 60 名） 
 

静岡 
６月９日（月） １９：００～２０：３０ 

グランシップ  会議室９０８  （定員７０名） 
静岡県静岡市駿河区東静岡２丁目３−１ 
℡：054-203-5713 

富士 ６月１０日（火） 10：00～11：30 
富士川ふれあいホール ２階 講義室（定員 80 名） 
富士市岩淵 855-39 
℡：0545-81-2333 

※会場は先着順になりますので参加ご希望の方はお早めにお申し込み下さい。 
※オンラインZOOM配信は以下をご参照ください。開始30分前よりお入りいただけますので接続が心配な方はお
早めにお入りください。直前での接続ができないなどのご質問にはお答えいたしかねますのでご承知おきください。 

 
 

～お申し込みは担当サロン・担当ビューティーカウンセラーまでお早めにどうぞ～ 
 

 【お問い合わせ先】 
 

  

本多弘子 
 【経歴】インストラクターとして全国の販売現場を回

る。その後、肌・体の検査、カウンセリング機関の立ち

上げの責任者として従事。現在は健康事業の中核を

担い、メノポーズカウンセラーとしてカウンセリングも行

っている。様々な医師との交流を図りながら最新の栄

養学にも精通し、健康のスペシャリストとして活躍中 

 

 

 

 



Aさん 48歳　8ヶ月
スカルプローション
スカルプエッセンス
量はしっかりつけて

ブラッシングを 
頑張った。

Bさん 47歳　
２ヶ月 

スカルプエッセンス
月に1本 

たっぷりつけて
 ヘッドマッサージ

を毎日しました

１週間後 3ヶ月後

Cさん　３ヶ月

スカルプローション

スカルプエッセンス

スカルプ検証INフェリス スカルプローション
医薬部外品￥2,970

スカルプエッセンス
医薬部外品￥4,950



お�み 主な�� アドバイス 
おすすめ�品 おすすめの理由 

酵�=腸内��を�え、コウソイ
�が腸���を�� 

AG=古代インディアンが�⽣
�として使⽤していたハーブ
や、キノコなどの���料で�
⾓的に�粉�の�みに�� 

霊�=βグルカンとガノデリン
�配�で��バランスを�える 

アトピー性⽪膚�にオメガ３ 

��の脂�をキレイに�える 

アレルギー 

�粉� 

じんましん 

アトピー性⽪
膚� 

・��バランスの崩れ 

�常は��とされるものにも、アレルギー��を��する＆ 

・腸内��を�えることで��バランス
酵�シリーズ 

⽩�霊�AG が�剰に�てしまう 

 なので、薬は���制するものが�い 

・栄�バランスが�い 

体内酵�の材料が�べ物から摂れない、 

オメガ６の油が�く��を��させてしまう、 ・アレルゲンとなる物�（�粉や⻩�）を

ストレスに�い�を作る 

・��バランスを�えると�われている
キノコに�まれるβグルカンを摂�する  

霊� 

オメガ３ 

⽩�霊�エクスト
ラ ⇓下を⾒て 

⼩⻨粉��により��が�こりやすい、など 

・�労、ストレス 

�は異動も�く、ストレスを�じやすい�� 

なるべく�ける 

・オメガ６に��する、オメガ３脂��
を摂�する 

中国の�草「⽩�霊�」の葉と�のエキス 

可憐な⽩い�がまるで�が⽻を�げているように⾒えることから�前がついた、⽩�霊�草は、中国 3 千年の歴史の中で、霊�や����をもしのぐチカラを持
つとされ歴代皇�に受け�がれてきた��の�草です。 

アルソアは⽩�霊�草を�年にわたり研�、�品�に�り�み、⽩�霊�草のもつ���作⽤、�アレルギー作⽤、�腫�作⽤、�アルツハイマー�、�⽩作⽤、
⾎��上昇�制、�肥�作⽤など、その優れた��性に�⽬しています。 

⽩�霊�エクストラには、����品の中で、�も�度の�い状�で⽩�霊�葉と�のエキスが配�されています。 

ガゴメ＆メカブ「フコイダン」のチカラ（ガゴメ100ｍｇ、メカブ100ｍｇ�有） 

腸内の��なものを��して体の�へ�してくれる働きがある。その他コレステロール�下作⽤、�⾎圧�下作⽤、腸内酵�の活性�、�腸作⽤などがあげられ
ています。�アレルギー作⽤（����を�めバランスを��）、�ガン作⽤（ガンの�⼩・�滅）、��の再⽣促�（傷ついたり、��の�下した、��・��の
�復）、インフルエンザやコロナなどの�染�にかかりにくく、�りが早いといった作⽤が期待できる。 

こんなお�みにおすすめ� ガン、腫�、肝�、��、⼿�、��、�染�、��、�がん��療、�りやすい、体�を崩しやすいお��、アトピー 

☆ここがすごいよ�⽩�霊�エクストラ 

内��料 ��お�み別アドバイス（オーナー・�師⽤） 

お�み 主な�� アドバイス おすすめ�品 おすすめの理由 

�れやす
い・ 

ストレス 

・�れやすいのは、エネルギーをつくるのに必�
なビタミンB�、マグネシウムが不⾜している 

・筋⼒不⾜のため、体⼒がもたず�れやすい 

・貧⾎のため体へ必�な��と栄�が�ばれない 

・腸内��が�く（便�・下痢）、必�な栄��が
腸でうまく��されていない 

・エネルギー代�に必�な「ビタミンB�」 セルエナジィV セルエナジィ⇒エネルギー代
�に必�な「ビタミンB�」 

ミネラルプラス⇒「マグネシウ
ム」�配� 

酵�ドリンクで腸内��を�
える 

酵�Gは����成�配� 

酵�プラスは消�に良い 

オメガ３のGAVAはストレス
を和らげ���果がある 

「マグネシウム」を摂�する 

・ウォーキング・スクワット・�立て伏せなど
で基�体⼒をアップする� 

・貧⾎にならない�⽣活 

・発酵�品を�⽇摂�する 

ミネラルプラス 

貧⾎にはFe 

酵� 

酵�Ｇ 

酵�プラス 

ストレスにオメ
ガ３(GAVA) 

・腸内��が�く（便�・下痢）、�にストレスが・よく�んで�べると消�が良い(３０回) 

かかっている 

・��不⾜。�つきが�い。�中に�きてしまう 

・�理的��（��や不�など） 

・アルコールや、味の�いおかずが�い� 

（��・����） 

・�動不⾜でむくむ 

・⾎⾏不良・冷え 

 

・��による、基�代�量の�下 

さらに�動不⾜で筋⼒がない 

同じ量を�べても�りやすい 

・栄�バランスが�い 

油っぽい物�き、�き�いが�い、間��き、 

���物が�い、など 

・��不⾜も�りやすくなる 

・�る�前には�べない 

�る前に軽くストレッチ 

・ストレス発散��をみつけてみよう 

・カリウムを摂�して、むくみにくくする 

カリウム⇒野菜、果物、芋、�、�藻 

アボカド、ホウレンソウ、ブロッコリー、 

わかめ、ひじき、バナナ、さといも、��、あ
ずき、カツオやマグロのお刺�もおすすめ 

・��や服�で体を温める 

・よく�んで�べると�腹に�じる（３０回） オメガ３ 

むくみや
すい・ 

�り気味 

むくみには、シナ
ヤカ・⽩�霊�テ
ィー 

 

セルエナジィV 

ミネラルプラス 

シナヤカは、体を温め、⾎流を
良くすることでむくみに良い。 

ティーも、体を温め、利尿作⽤
がある。ノンカフェインでいつ
�んでもOK 

セルエナジィの各種ビタミン
がエネルギー代�を助ける 

ミネラルプラスはエネルギー
�⽣を�めるMｇが�配� 

・有���動 YouTubeを活⽤してもいい 

動く前にはセルエナジーをお�れなく♪ 

・１⽇に必�な栄�を�識してみよう 

(体��) 

たんぱく��⼿のひら２枚� 酵�シリーズ 酵�で腸内��を�えること
で、消���する⼒を�め、 

代�をアップさせる 

⿂�め・�の種�は�らない 

野菜�⼿ばかり３�� 

���物�軽く⽚⼿×３つ�くらい 

オメガ３(�せる
体��) 



体験談
40代　アルソア歴24年　クレイパック
　１週間毎日パックをしたら花粉症の時期なのに肌の調子がとても良かった。
　2月ごろは花粉で肌荒れがひどく薬を塗っていたが良くなって嬉しい。
　オメガ、クリアー、ビエッセS、酵素プラスを愛飲

40代女性　オメガ5日目
　便通は元々いい方だったが、艶々の便にびっくり。美しい艶々の便に感動しました。

その他40代　オメガ
　朝起きられるようになった、疲れが全然違う肌の炎症が引いて嬉しい・・・など

ファスティング３DAY 豆情報
・シミが気になる人→リナカンCを朝昼晩でしっかり中から抗酸化
・コーヒーは中毒になっているので、一旦ノンカフェイン生活をして自律神経を整える。
　コーヒーを常に飲んでいることで自律神経がずっと過剰に働くの自律神経が乱れてしまう
・低血糖になりやすい人場合（体が肩こり、頭痛、口が乾く、夜寝れない人、手汗、腰痛、夜
中に目がさめる、考え事が多い人など/朝寝起きのコーヒーは　夕食作る前にコーヒー飲んで
お菓子食べてから作ろ〜っていう人はのヤバイその他　目が霞むとかへバーデン（関節痛な
ど）も健康になれば治る。耳鳴りとか、コーヒーはドーパミンなので薬物と同じなのでコーヒ
ーのドーパミンで体を動かしているのと同じ。便秘と下痢の人は交感神経なので副交感神経が
働かないと便秘は治らないです。
健康にするには、朝白湯飲んで酵素、食後ミネラル朝晩、お腹の具合で分ける。
炭水化物をあまり食べなくて野菜を手張り３ばい　過緊張はマグネシウムは筋肉を緩めてくれ
るので朝晩３粒つづ。常に頑張り過ぎていると行く末は鬱です。集中力がない、記憶力がな
い、無感情になりつつある。膝が痛いとかも健康になれば治りますよ。
酵素、ミネラル、セルエナジー、オメガが欲しい。
・セルエナジー2本で肌艶々、朝飲むと脂肪燃焼してくれておすすめ。
・オメガ朝晩３粒ずつ
ご飯がたくさん食べれない人は腸が動いていない。消化ができないので食前に酵素プラスを飲
ご飯を食べて体重を増やさないといけない。３食分の量を５回に分けて食べるようにして、空
腹を避けて血糖値が下がらないようにしないといけない。
現在コーヒーをやめて小麦、お菓子なども控えタンパク質、野菜、米を頑張って食べている。
常に疲れて眠たい状態だったのが全く眠くなく、だるさもなく過ごしている。
本社の３DAYファスティングでは、一人一人の不調の原因を見つけてくれて、改善策を見つけ
てくれます。一般的な情報ではわからない一人一人の健康を取り戻してくれるので、是非行っ
てみてください。50代以降の健康が全然変わります。

🔲�ウェルネスリトリート�め「�ウェルネスプラン」スタート
① リトリートプラン ②�ウェルネスプランの２つのコースに�かれます。
① リトリートプランは、１泊２⽇ 27,500円 （�事、スパ、セルフ測�など）
② �ウェルネスプランは、２泊３⽇ 71,500円 
（�事、スパ、トリートメント、カウンセリング、測�など）
※�個�向けに��トラベル等で�売開�します。88000円





⽇焼け⽌め注意報
※避けるべき⽇焼け⽌めの発癌性成分
・オキシベンゾン（B�P�-3,ベンゾフェノン）
 発癌の可能性が⾼め、ホルモンを破壊、海洋⽣物⽑の毒性。⽪膚から簡単に� 吸収され⺟
乳にも移⾏する。ハワイ、カリブ海、パラオ、フロリダの海でも使⽤禁⽌。

・オクチノキサート

 有害物質、海洋性⽣物への毒性。ハワイ、カリブ海、パラオ、フロリダの海でも禁⽌。

・アボベンゾン
・Tーブチルメトキシジベンゾイルメタン
 塩素（カルキ）と反応して発癌性物質に変形。プールに⼊る時には特に危険。� お⾵呂に
も塩素（カルキ）が⼊っているので要注意。
・パラペン
 毒性が強い防腐剤、⽪膚炎や湿疹などのアレルギーに反応する場合もあり。
※その他避けることを推奨されている成分

・オクトクリレン�・エカムスルなど

■⼦供の⽇焼け⽌めについて
・⽇焼け⽌めに含まれる発癌成分が⺟乳へも移⾏しているデーターがあり、⽪膚から⼤量に吸収された発癌性分は⺟乳から
 ⾚ちゃんに移⾏するので授乳中も注意が必要
 （経⽪毒→⼝から⼊る場合より直接⽪膚から⼊る⽅がダイレクトに体内を汚染する。薬なども飲むより貼る⽅が効き⽬が⾼い）
・⼦供に塗るのは⼤⼈だが、⾃分で綺麗に洗い流せない⼦供達。残留する⽇焼け⽌めの害として成⻑ホルモンに異常が出る場合もあると
 新聞でも警鐘を鳴らしている記事もある。

・⼩さい時からの⽇焼け⽌めを塗りまくるようになってから⾻の成⻑が正常に発達しない『くる病』の⼦供が４倍になった。
 （東京⼤学⼩児科医：鈴⽊明⼦医師）
※⽇焼け⽌め規制法案.
ハワイなどの世界の海では⽇焼け⽌めの有害成分で珊瑚が⽯灰化して死んでしまうため規制がかかるようになった法案

紫外線吸着剤
の日焼け止めはマストで避ける！

吸着剤そのものが紫外線を
吸収し化学反応によって
熱エネルギーなどに変化
して肌内部に紫外線の悪

影響が及ぶのを防ぐもの。
※肌へ塗ることに関しては負担にはなる
が安全性は確認されている。そこに紫外
線が当たることで成分が変わったり酸化
するのでダメージに繋がってしまう怖さ

散乱剤は主に粉体で、
肌の表面で受けた紫外線を
物理的に反射させて逃し紫
外線が肌内部に侵入するの

を防ぐ働きをします

一般的に散歩や買い物程度の日常生活であればSPF10程度PA＋で十分です。　
屋外での軽いスポーツ、レジャーなどであればSPF20以上P A++がおすすめです
★１SPF=約20分効果が持続するという意味『SPF20』=約6時間半は紫外線を防止できるということです。

★PA=PA＋効果がある/PA++かなり効果がある/PA+++非常に効果がある/PA++++極めて高い効果がある


