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お知らせ
今後の予定
🔳プログレスセミナー
７/17(木)10：30　　クリアルサロン 　　　　　　7/26.29
７/18(金)18：40       浜松 　　　　　　　　　　　本社夏フェス
内容 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申し込みはミルカからできます
　秋の肌、水、秋冬トレンド情報　メイク他

🔳堀江先生メイクレッスン ※7/11〜ミルカで申し込み
芸能人などもメイクをしているメイクアップアーティストにメイクを学ぼう
年代別に参加受付（どこか一箇所しか選べません）

🔳美ウエルリトリート1DAY　8/19（火）
　27500円　12種類の美容に関するデーターーをGET！体を整える食事付き
　※あと2名募集（定員6名〜8名）
🔳9/13.14 美ウエルリトリート一泊二日　55,000円（キャンセル待ち）
　他の日程でも6名以上で企画できます。ご相談ください。

🔳9/28 フェリス&クリアル秋フェス
　ロワジールホテル 宣伝よろしくお願いします。
　泡立てチャレンジ、肌コン、血流、カラー、メイクなどアルソア体験
　他、七五三着物体験　撮影自由（まきやす）司法書士の無料相談〈遺言書 の書き方〉
　
　アクセサリー（8）、飲食、オリジナルソルト作り（仮）、麹屋、 焼き菓子(ARU) 
　ミニブーケ他　出店募集中

🔳本社バスツアー10/11（土）定員まであと少し
　自家用車はまだ大丈夫です。11/10（金）もあります。

🔳2026年4/11(土)アクティブ富士
　みんなでいきましょう〜！マイクロバス出す予定です。

追伸
8/1から寺部チームの半年に渡るチャレンジがいよいよスタートで
す。応援しながら一緒に頑張りましょう！



体験談
目の周りのカラスの足跡が全然違う！Fe最高 40代
Feをサボっていたら肌の色も黒くなり、乾燥もしてガサガサの肌になってしまい、
たるみも気にいるなるようになってしまったのですがFeを復活し頑張って飲むよう
にしたら、目の周りのしわやくすみが全然違うので絶対忘れたく無いと思いまし
た。娘も飲んでいるのですが勉強への集中力が全然違うのでそれも嬉しです。元々
乾燥肌のアトピーなのですがFeは肌荒れしなくて最高です。

本社インストラクター32歳 モニター

朝晩のセルエナジーとローションマスクはマスト❤️
そこにビエッセSを毎日1袋だけ飲みました！
しみは14個減り、シワはなんと33本だったのが４本に‼️すごい‼️
なんで一袋？って聞いてみたら１袋なら家計に負担なく飲めるから1袋で検証し
たそうです。キメは細かくなっているので100以上増え❤️毛穴は100個近く減り
ました❤️ 今回のビエッセはホルモンに関する成分は抜いているので男女問わず
『美肌‼️』のビエッセに徹しての発売になります。恐るべし〜❤️
写真などは特別にいただいた写真なので社外秘にさせていただきたいので見せて
いただくのは大丈夫ですが転送などは控えていだだけるようにお願いします。



スパピュア体験談

アトピー（一年生）
 　　　　　　　　アトピーがだいぶ悪化してしまって皮膚科ではステロイドの定期的な注射での治療と
 　　　　　　　　朝晩のべったりとステロイドシップを提案されました。まずは顔にかかるシャンプーは
　　　　　　　ども影響が大きいのでシャンプーを確認したところ、アルソアのシャンプーがなくなったの
でご主人のものを使い始めたとのこと。替えてから悪化したように思うとのことだったのでアルソアのシャ
ンプーに戻してもらいました。お風呂も痛くて入れずいつも嫌がるとのこと。シャワーも指先からそ〜っと
入れていきながらサッと浴びるのが誠意いっぱいで洗うことも痛くてできない状態でした。そこでスパピュ
アを貸出してもらい使ってみることに。（塩素は細胞を壊すのでアトピーを悪化させます。全身アトピーの
状態は全身傷だらけの状態にシャワーを浴びることになるので激痛になる）ローションやボディソープなど
痛くないアルソア製品を愛用してくれている彼女はアルソアへの信頼度がとても高く『きっと大丈夫だ
よ！』と何の違いもなく勢いよくシャワーに向かっていきました。『本当にシミない！！すごい！！気持ち
いい〜！！』と１週間浴びれなかったシャワーだったこともあり、10分以上浴び続けていたそうです。口に
も含み『このお湯は甘い！』と言っていたそうです。浴槽にもシャワーからお湯を溜めて入浴しています。
しみることが無くなったので心地良さそうで長湯しています。とお母さんから報告を受けました。返品の日
にt取り外すのが嫌だ嫌だ〜とぐずってしまった娘さんの姿を見てやっと旦那様のOKが出ました。
まだ波もあって荒れる日もありますが、すごくよくなっていると感じています。春先は卒乳園のために必死
にステロイドを塗りましたがガサガサが目立たない程度で・・。4月からは環境が変わり過去1ひどいと感じ
たのでアルソアに頼ろうと決めたそうです。アルソアを使い始めてからはしっとりしてすごく良い感じ。
皮が剥けたりを繰り返すこともありますが、以前は皮が剥けると焦って強いステロイドを塗りまくる状態だ
ったのですが、今ではローション１で保湿保湿に変わり、ステロイドも併用してますが使用頻度は圧倒的に
減りました。皮が剥けることもこの後の綺麗なお肌になるんだと思えるようになり怖くなくなりました。
とても可愛い子なので将来はフェリスのスタッフになってほしいですね〜❤️
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リベスト
モイストプレペア

リベスト
リキッドファンデーション

ヴェール

リベスト
フェイスパウダー

リベスト モイストプレペア

肌補正とトーンアップが叶うモイストプレペアはぴたっと肌に密着させましょう！

なめらかに見せたいほおなどは、少量を指の腹にとり、肌に対して垂直に「トントン」と

たたくような動きでのせると自然に凹凸をカバーし、なめらか肌に♪

リベスト プレストパウダー&シルキーパウダーファンデーション

化粧直しのパウダーとして、大活躍のリベスト プレストパウダー。

ブラシを使うと軽やかでキメ細かく、透明感のある肌に見せてくれる！

ベースメイクの仕上げのパウダーにもお化粧直しにも使える便利なアイテム。

シルキーパウダーファンデーションは気になる赤みなど、カバー重視の方におすすめ。

～秋冬のお手入れキーワード ～

～おすすめの組み合わせ～

秋冬スキンケア＆ベースメイクアップ

Skin ｃare

Base ｍake up

新陳
代謝

保湿

保護
血行
促進

【おすすめポイント】

・ 補正力とトーンアップ

・ 保湿力とカバー力の持続

・ つるんとなめらか肌

【いつものメイクをアップデート！ワンポイントアドバイス】

『夏のダメージリセットで化粧のりUP』

暑さと紫外線で肌にダメージが蓄積！

クイーンシルバーとクレイパックで

ターンオーバーをサポートし、

『潤いを閉じ込めて』

肌にたっぷりと水分を補給し、

内側からの潤いを！

みずみずしく潤う肌をキープし、

肌本来の美しさを磨きましょう。

スペシャルケアのアイテムをプラス！

いきいきと弾む肌をつくりましょう。

化粧のりのよい『なめらか肌 』 をつく り ま しょ う 。

なめらかで潤いのある肌は、
ベースメイクアップの仕上がりを格上げ！

 

スキンケア発想で美しく～

こだわりの水『アルソア水』を配合

素肌以上の素肌美を演出

（粉体の工夫）

『スペシャルケアでエイジング対策』

肌補正も自然に美しく、
「トントン」のせで化粧もちもUP

持ってて安心の便利アイテム

LIVEST’S BASE MAKE UP

～

肌のミネラルバランスを目指して開発した



NW
 

CN
 

NW

Makeup

Makeup

煌く大人のカラーレスメイク

繊 細 ピ ンク×品格 ブルーメ イク

N204

W207
サンライト

C201

W214 W208

C401
ハピネスピンク

W403
チアフルオレンジ

N406 C703
セーブルローズ

W708

N706
レッドリリー

W709 N705

ダイヤモンドダスト マザーシェル

デューンゴールド オレンジミスト

オーシャンレイ セピアベージュ

ピーチヴェール ガナッシュブラウン オペラレッド

C211

N406
セピアベージュ

【LIP】 

①リップコートを唇全体につける。

②C703/W708orW709を8番ブラシで唇全体に色をのせる。

③N 7 0 6 /N 705を8番ブラシで唇中心からにじみで る よ うにな じ ませ

★お好みでリップグロスを少なめにオンして色持ちUP＆唇の乾燥ケア！

【CHEEK】

①C 4 0 １ /W 4 03を１番ブラシで、頬骨の骨格に沿ってふん わり い れる

②N 4 0 6 を２番ブラシで、頬骨の下にいれる 。

★N406を頬骨の下にいれることで自然と立体的なチークに仕上がる！

★ハイライトはお好みでN204やW２０７、N405を使ってもOK♪

【EYEBROW】 ナチュラルストレート／ナチュラルアーチ（お好み）

アイブロウペンシル（色はお好み）で毛を描き、アイブロウ パウダー 3色 

使ってナチュラルな眉に仕上げる。

【EYE】

①N 2 0 4 /W 20 7を3番ブラシでアイホールよりやや広めにいれる 。

②C 2 0 1 /W 214 を4番ブラシでアイホールまでいれる 。

③C211/W208をチップまたは5番ブラシで目の際にしっかりいれる。

★C211はチップでハッキリと色がでるようにいれるのがおすすめ！

④ペンシルまたはリキッドアイライナーでまつ毛の間を埋め、目尻は1～2mm

程度長めにいれる。

★NWはダークブラウン（ペンシル）がおすすめ！締め色を兼ねて自然と目元

を大きくみせる！

⑤C201/W208をチップで下まぶた全体、目尻側にはしっかりいれる。

⑥N 2 0 4 /W 20 7をチップで下まぶた目頭から中央に重ね 、な じ ませる

⑦アイラッシュカーラーでまつ毛を根元から持ち上げて、マスカラを全体に

つける。

★ダマ厳禁！1本1本をセパレートするようにつけて上品な目元に！

CN

HOW TO

202５Autumn & Winter トレンドメイクアップ



北海道で産出される天然泥。
数百万年前から
外気に触れていない

神秘的な青い輝きを放つ。

きれいな湧水に生息する
藻類「スイゼンジノリ」など
から抽出される保湿成分も

配合し、肌の潤いをサポート。

粒子が丸く細かいため
肌を傷つけることなく
古い角質や毛穴汚れを
やさしくOFF！

水やミネラル（特に水分保持
に関わるマグネシウムが
豊富）を抱え込んだ構造で

なめらかに肌に密着。

は うる活で 推し♡パック夏

アルソアのクレイパックはただの泥パックじゃない…！
肌のチカラを引き出すために、とことんこだわり抜いた

クレイパックの魅力をあなたに届けます〇

保湿成分配合

モシリクレイ配合

夏の肌タイプ別 使い方POINT

モシリクレイの魅力②

モシリクレイの魅力①

少ない

乾性肌

〇週1～2回・1～2分

洗う

多い

普通肌

〇週2～3回・2～3分

少ない

除く 潤す

混合肌

保つ

皮
脂
量

多い

水分量

脂性肌

まずは基本のお手入れから♪

デコルテやヒジ、ヒザなどの
ケアにもおすすめ

SOAP PACK LOTION ESSENCE

〇週2～3回・2～3分
肌状態に応じて調整
〇気なる部分は毎日でもOK！

〇週3回・3分
部分的に毎日でもOK！
〇水気をふき取っての使用が
おすすめ☆



清潔

保湿

カウンセリングを受けて、長く過酷な
夏のダメージを最小限に抑えるお手入
れを実践しましょう！

夏の肌はターンオーバーが乱れがち。
紫外線に負けないうるうる美肌を目指
すためにも、除くパックがポイント♪
パックdayを決めて、定期的にパック
しましょう。

1か月のうる活チャレンジで
夏のダメージに負けない肌づくりをがんばりましょう●

～だらだら続く過酷な夏、ダメージを最小限に～

最近の

肌にとって過酷な期間が長い

紫外線、高温、汗、エアコンなど

①夏前に肌の状態を
チェックし、夏のダメージ

回避のお手入れを

②クレイパックで
うる活〇

パックdayにマークをつけて、定期的にパックをしましょう♪

の 季節の特徴と夏

スキンケアポイント

スキンケアポイント

～ うる活チャレンジ ～

夏の特徴

肌トラブル要因

月 火 水 木 金 土 日

紫外線
対策

お手入れキーワード

その後のローションも
ていねいにつけることを

忘れずに！

夏の



北海道で産出される天然泥。
数百万年前から
外気に触れていない

神秘的な青い輝きを放つ。

きれいな湧水に生息する
藻類「スイゼンジノリ」など
から抽出される保湿成分も
配合し、肌の潤いをサポート。

粒子が丸く細かいため
肌を傷つけることなく
古い角質や毛穴汚れを

やさしくOFF！

水やミネラル（特に水分保持
に関わるマグネシウムが
豊富）を抱え込んだ構造で
なめらかに肌に密着。

も ツヤ活で 推し♡パック
アルソアのクレイパックはただの泥パックじゃない…！
肌のチカラを引き出すために、とことんこだわり抜いた

クレイパックの魅力をあなたに届けます〇

モシリクレイ配合

秋の肌タイプ別 使い方POINT

モシリクレイの魅力②

モシリクレイの魅力①

保湿成分配合

少ない

乾性肌

〇週1～2回・1～2分

洗う

多い

普通肌

〇週2～3回・2～3分

少ない

除く 潤す

混合肌

保つ

皮
脂
量

多い

水分量

脂性肌肌状態に合わせて
回数を調整しましょう

まずは基本のお手入れから♪

SOAP PACK LOTION ESSENCE

秋

〇週2～3回・2～3分
肌状態に応じて調整
〇気なる部分は毎日でもOK！

〇週3回・3分
部分的に毎日でもOK！
〇水気をふき取っての使用が
おすすめ☆



保湿保護

カウンセリングを受けて、ご自身の肌
に合ったアイテムで、効果的なお手入
れを実践しましょう！

秋の

Bigローションで肌に必要な潤いを与
えるためにも、パックは外せない！
さらにスキンケア発想のベースメイク
で肌の潤いを1日キープ♪

①肌の状態をチェックし
安定した秋に

効果的なお手入れを！

②秋のおすすめセット
“ベスト4”と

ベースメイクでツヤ活〇

パックdayにマークをつけて、定期的にパックをしましょう♪

の 季節の特徴と秋

スキンケアポイント
～どんどん短くなる秋、本気の集中スキンケア～

1か月のツヤ活チャレンジで
自分至上最高の美肌づくりをがんばりましょう●

最近の

秋の特徴 肌にとって過ごしやすい期間が短い

１年で気温や湿度が落ち着く季節

過ごしやすく、肌が安定する

月

～ ツヤ活チャレンジ ～

火 水 木 金 土 日

スキンケアポイント

肌の１年は
秋からスタート

新陳
代謝

お手入れキーワード



３月 ４月 ５月 ６月 ７月

紫外線

８月

秋のテーマ：どんどん短くなる秋、本気の集中スキンケア

★最近の季節の特徴 → 肌にとって過ごしやすい期間が短くなっている

★肌の１年は秋からスタート

９月 10月 11月 １２月 １月

乾燥

血行不良

２月

肌
に
お
よ
ぼ
す
外
部
環
境
の
過
酷
さ

大

小

肌の1年は
秋からスタート

肌カウンセリング ※季節によって肌状態を確認！！

夏の健康推進 パーフェクト7（ベスト4＋ベースメイク）

うる活 ツヤ活

冬の健康推進

→１年で気温や湿度が落ち着く季節、過ごしやすく、肌が安定する

★必要な対策

①秋のカウンセリングと季節のお手入れ
→夏を過ごした肌の状態を確認し、秋に必要なお手入れのご提案

②ベスト４とベースメイクで

→ Bigローションで肌に必要な潤いを十分に与えるためにも、パックは外せない！
→ベースメイクもスキンケアの一部 肌の潤いをベースメイクで1日キープ♪

短い秋でも、より効果的にベスト4でキレイに健康な肌づくり

ツヤ活

1年で最も肌が美しくなれる時だからこそ

 『 パーフェクト7』
夏のダメージをリセット＆冬への準備

パーフェクト7で
キレイのスピードアップ

しっかり保湿し乾燥知らずのお肌へ

【季節のカウセリングＴＲ資料（秋）】 研修用資料

３月 ４月 ５月 ６月 ７月

紫外線

８月

夏のテーマ：だらだら続く過酷な夏、ダメージを最小限に

★最近の季節の特徴 → 肌にとって過酷な期間が長くなっている

★夏の肌トラブル要因 → 紫外線、高温、汗、エアコンなど

★必要な対策

①早め（夏前）のカウンセリングと季節のお手入れ
→長く過酷な夏から出来る限りダメージを最小限に抑えるための対策をしよう

９月 10月 11月 １２月 １月

乾燥

血行不良

２月

肌
に
お
よ
ぼ
す
外
部
環
境
の
過
酷
さ

大

小

肌の1年は
秋からスタート

肌カウンセリング ※季節によって肌状態を確認！！

過酷な夏が長いからこそ早めの1歩！！！
夏のカウンセリングから秋の肌づくり
スキンケア＋ベースメイク＋健康食品

（体の内側からも対策を）

②クレイパックでうる活

→夏の肌はターンオーバーが乱れがち
紫外線に負けないうるうる美肌を目指すためにも、“除く”のパックがポイント♪

夏の健康推進 パーフェクト7（ベスト4＋ベースメイク）

うる活 ツヤ活

冬の健康推進
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