
2024年3⽉お知らせ
🔳アドバンスTR
🔳Newsweek
🔳本社3DAYファスティング日程/美ウエルリトリート日程　出ました
■チャンスミーティング（本社）6月18日（火曜日）限定15組
■ゴールドメンバー入力について
　★一度に10万円を超える入力は保留になってしまいます。
　大切なGユーザーなのでこまめに入力をお願いします。
※まとめて入力の際は日にちのわかる伝票を提示してもらうことがあります。
🔳請求書オンライン化　3月からスタート
　印刷が必要な方はご自分で印刷できます。
🔳血流測定　場所：サロン　5/18（土）→5/26（日）
🔳7月7日　フェリス/クリアル/ミンク/カノン合同新イベントフェアー開催　
　詳細後日　盛りだくさんの内容で楽しんでいただけますよ♪( ´▽｀)
　集客：100名　場所：ロワジールH
　お手伝い募集（少しの時間でもOKです。）

⾖知識
春の肌は夏よりヤバイ！！編
紫外線が⼀番強いのは8⽉！なのに⼀番トラブルになるのは2⽉3⽉なんですよ。
なんでかと⾔うと、冬は紫外線が少ないので肌が⽩くなります。2⽉から急に強くなった紫
外線がその⽩い肌にパッと当たる。⽩い肌というのはそれだけで凄いダメージなんです。も
う8⽉あたりは薄っすら肌も焼けて⾊も濃くなっているので、紫外線が当たっても春ほどの
ダメージにはならないんです。肌の⾊が濃い国の⼈は強い紫外線でも平気ですよね。でも⽩
⼈の⼈は弱いですよね。2⽉3⽉は⾊が⽩い時期なのでちょっとの紫外線でも直ぐ炎症を起こ
してしまうんです。何が必要かというと『⽇焼け対策』なんです。
⽇焼け⽌めの成分はもちろん⼤事ですが⼀番は塗り⽅です！しっかりスキンケア（保湿）が
できている肌に使うと効果がめちゃくちゃアップすることがわかっている。同じ量でも乾燥
してるとことしっとりしてるとこでは⽇焼けしにくい。⽇焼け⽌め塗っても⽇焼けする⼈は
保湿が⾜りない場合もありいます。春は⾏楽シーズンですが⼊学、⼊社の季節になるので環
境が変わる季節でもありストレスが溜まりやすい環境だったり、嫌な花粉の季節でもありま
す。そして芽吹きの季節でもあるために⼼と体のバランスが取れず鬱っぽくなったり、落ち
込みやすい環境でモアrます。冬よりも春の⽅が乾燥が気になることないですか？暖かくなる
とスキンケアも気を抜きやすくもなる季節だったり・・。そして極めつけはマスクの乾燥で
す。マスクをしている中は温度がとても⾼い状態で蒸れているのですが、⼀度マスクを外し
た瞬間、その熱で⽔分は蒸発してしまって、とても酷く乾燥してしまいます。ニキビもでき
やすくなるのですが、⽔分だけが蒸発して⽪脂だけが残るオイリードライな肌になってしま
うためです。とにかく化粧⽔の量をふやていただくと落ち着いてきます。⽔分があれば肌も
落ち着き、⽇焼け⽌めの効果も⾼くな流のです。
 紫外線のダメージ UV-Aは、真⽪まで浸透していきコラーゲンを壊してシワたるみの元
を作る UV-Bは肌の表⾯をジュッと焦がしてシミの元を作るので両⽅をガードしていきまし
ょう（⽇本化粧品協会でもSPF20∼25+推奨）強すぎる紫外線はアレルギーの原因になる。
⼦供達もはじめは⼤丈夫でも10年後⼤きなトラブルを引き起こす原因になると⾔われているので強すぎる⽇
焼け⽌めは海やスキーの時ぐらいにしていただく⽅が安⼼です。

アルソアのSPプレペア特徴   ※１SPF→20分の紫外線カットなので⽇常⽣活はSPF10+で⼤丈夫です
・美容成分がしっかり配合されているので肌が使い続けるとしっとり綺麗に保てます。
・さらっと付けやすい
・ピンクベージュなので補正効果がって艶っぽく仕上がります。



皆様から頂いた寄付金は2024/2/22に
豊橋市に寄付させていただきました。

ありがとうございました。

豊橋市は子育てしやすい県ランキングでは2年連続全国3位
とても手厚く子育て支援には力を入れています。市役所内に無料の遊べる広場を併設されたり、い
ろんな地区に無料で遊べる施設作りを進めている。今回寄付の赤ちゃんの駅も無料で貸し出しをし
てくれます。第一子一歳未満のお子様がいる家庭には五百円で家事サービスが受けられる支援があ
ったり、第二子以降は保育料が完全無料。学校給食支援も行っております。ランキングの調査項目
に給食支援は含まれていないためランキングが3位ですが実質は全国1位ぐらいの子育て応援を行っ
てくれています。コロナが明けてきてイベントが増えてきていますので、小さなお子様が安して遊

びに出かけられるように是非活用していただきたいと思います。



 ⽬的 ヘルスケアブランド�⼀への理�とバージョンアップする�品の理� 

内� アルソアブランド�⼀について、デザイン・コンセプト、�え�、�品�更点について など 

開�⽇時 4⽉3⽇（�） ① 10�30〜11�30 ② 13�30〜14�30 

4⽉4⽇（⽊） ③ 10�30〜11�30 ④ 13�30〜14�30 ⑤ 19�00〜20�00 

4⽉6⽇（⼟） ⑥ 10�30〜11�30 ⑦ 13�30〜14�30 

開��� オンライン（Google Meet） 

��コード（��URL）は�⽇メールにて配�いたします。 

��についての��点 

・��・地���の�点と��をGoogleMeetでつなぎますので、各�点でご��ください。。 

��可��に�りがありますので、個�での��はご�慮ください。 

事前��物 当⽇は�下のものをご��の上、ご��ください。 

・ヘルスケアブランドニュース 

・ADTマニュアルヘルスケア（�品�） 

・ADTマニュアルヘルスケア（理論�） 

・ADTマニュアルヘルスケア（⽤��典） 

・ADTマニュアルスキンケアハンドブック（アドバンス�） 

・リーフレット各種（15種） 

・筆�⽤� 

��・地���各� 

拝� 時下ますますご�栄のこととお�び申し上げます。平�は�別のご�配を賜り、�く��申し上げます。 

さて、ヘルスケアのブランド�⼀につきまして、ビューティーカウンセラー向けの研�を開�いたします。 

また、�下へのご��やとりまとめ等お⼿�をおかけいたしますがご協⼒のほど何��しくお願い申し上げます。 

�� 

---------------------------------- � ---------------------------------- 

 

2024年2⽉吉⽇ 

（株）アルソア�央グループ 

��・�成グループ 

ヘルスケアブランド�⼀ 研�のご�内 BC

 

申し�みについて 

申し�み�切 3⽉15

申し�み��は別�をご��ください。 

 �上 

⽇（金）12�00 

新情報です
参加してくださいね
後日お渡しします



〆切 3∕15 ※��フォーム�はLINEで��ください
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10包
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ニューズウィーク
アメリカの週刊ニュース雑誌です。
国際的なニュース、政治、ビジネス、
テクノロジー、サイエンス、エンター
テイメントなど幅広いトピックについて

取り上げています

またインタビューや特集記事、
評論なども充実していおり、読者に

最新の情報と深い洞察を提供しています。
ニューズウイークは70年以上にわたり

世界中の読者に愛されており、
信頼性と高品質のジャーナリズムを

重視している雑誌です。

化粧品会社ではとても珍しい興味深い会社と絶賛
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2024

2025

2026

2027

2028〜

ドリームプラン

自分や家族の年齢や行事、自分のやりたいこと、家族でやりたいこと、欲しいものなどな
ど・・書き出すことで今後5年間の様子がわかります。様々な出費も前もって計画をしておく
と安心です。旅行、卒業入園、入学、引っ越し、リフォームなど、あっという間の5年を一年

に一度は見直していくと充実した人生設計、目標が見えてきますよ🎵
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2024 55歳 �しみながら��る年
   Instagram / TikTokなどSNSで��
   ⾃�のメンテナンスを�れない
   �付けの��を�得
   �サロン��地購�

パパ  55歳 �業スタート
�さん 80歳 ���い

2025 56歳 �しみながら⾛り切る年
   ��チーム30�でチャレンジ
   �サロン発�
   ���付けの��を�得
   ���⼀/⽼�しない
   年間売上 １�を⽬指す

��でシンガポール���⾏

2026 57歳 �てを�える年
 
   ��サロンオープン 
   フェリスサロン��
   ���⼀/⽼�しない
   ⾞を購�

パパ 57歳 ぶどう��スタート
このか 6歳 ⼩���� 
       ランドセル購�

�⽣��の⼤型⽝を�う

��で沖��⾏

2027 58歳 ���を��にやってみる年
   ⼤きなマルシェ開�
   ���⼀/⽼�しない
   ３サロン�算⽉平�1000万を⽬指す

いと 6歳 ⼩���� 
      ランドセル購�
M 55 R 34 R 30 S 27 T 24
パパ 58歳 �業��スタート

みんなでハワイ�⾏

2028
〜

59歳 �りの�⼒で�しむ�と���⽣

    �年�しいイベントやフェアを開�
  
2029年 60歳 �暦 
    �いドレスで�念��
    �いの�らないように、やりたい  
    事をやり尽くす�⽣をスタート
    ��に�惑をかけない体つくり

2044年 75歳 オーナーを�� 
        ��者に�き�ぐ
    アルソア�⽣ 51年再スタート

22028年 シンガポール�⾏

2029年 かいと ⼩���� 
        ランドセル購�
     みなと 中���  

例）フェリス

M　55
R 　34
R　30
 S　27

　T　24　

M　56
R 　35
R　31
 S　28

　T　25　

M　57
R 　36
R　32
 S　29

　T　26　

M　58
R 　37
R　33
 S　30

　T　27　

M　59
R 　38
R　34
 S　31

　T　28　


