
meeting

5月お知らせ
🔳健康セミナー
浜松アイホール　　　　　　　6/8（土）10：00〜11：30
豊橋ライフポート第１研修室　6/9（日）10：00〜11：30
静岡グランシップ　　　　　　6/10(月)  19：00〜20：30
『あなたの知らない添加物の世界』※リモート中継はなし。
　※後日YouTubeで見逃し配信あります。※当日来場の方プレゼントあります。

🔳ダイレクトセリング消費者志向優良活動表彰受賞
（日本訪問販売協会が主催する第二回ダイレクトセリング消費者志向優良活動表彰制度に
所属する145の企業・団体から選出され受賞。この制度は、消費者の権利や利益を尊重し
消費者保護の視点に立って実践されている特に優れた事業活動を評価、表彰するものです。
受賞のポイントは『消費者志向宣言』の内容『みんなの声を聴きかつ生かすこと』に基づく
社会で取り込む内容が評価されました。
・お客様の声を繋がるパークで全社員に可視化してさまざまな改善に活用
・本社や佐久工場、レインボーファームなどの見学や体験を通じて理念や自然と向き合う会社の姿勢
の発信や声を伺う機会を設ける姿勢
・蓄積した組織・お客様の声を社内だけでなく組織にも共有し現場の活動改善に活用
・訪問販売、連鎖販売を扱っている会社で苦情相談件数がとても少ないなど

🔳トラベルキッド今月まで...5万円ごと一つプレゼント

🔳カラーアドバイアザークラス募集



各サロン
QRコード夏夏夏

777777
場所：ロワジールホテル(1Fホール)

『アルソア流�美肌の極意‼�』
（約30分）
※撮影録音禁止

1部10:15� 2部13:00
　　　　　　ご案内　※ジャンケン大会がありますので5分前にはご着席ください
　　　　　　　　　　※レッスン後抽選会があります　
       👑1位スキンケアセット（12,000円相当）プレゼント
体�コーナー
  ＊�立てコーナー ＊ARSOAコスメ�品お�し ＊肌コンピューター ＊���品��
    ＊ワンコインカラー��  ＊ワンコインヘッドマッサージ 他
専⾨相�コーナー（�料）
 ＊⾎流測� ＊浄��の正しい�び� ＊肌カウンセリング

マルシェコーナー

  ��情�は�⽇インスタで�開予�
  ��/アクセサリー/体�型ワークショップ/スイーツ他・・

2024'�

申込はこちらから

アルソアフェリス
豊川市⾺場町松下60 0533-65-8777 

フェス
フェス
フェス
⽉⽉⽉ ⽇⽇⽇

Sunday
Open　　Close

 10：00∼15：30

アルソア Girl 募集中



2024年5月体験談
Fe　お客様
長年の悩みで10本の爪の半分が白くて病院に通っていたのですが治らず、ネイルで隠していたのですが、
ネイルも取れやすく３週間持たないぐらいでした。。爪の病院は治らないって言われていたのですが、FE
を飲み始めて1年でほとんど普通の透明感のある爪になって３週間はしっかり持つようになって嬉しい・・

Fe　お客様
おしゃれなお客様でペディキュアをずっとやっている方がいて凝ったデザインが好きな方だったのですが
デザインも半分ぐらいしか乗らなかった。それが飲み始めて一年後爪が大きくなってデザインもしっかり
できるようになった。
末端冷え性もかなり酷かったのですが指先までホカホカになりました

セルエナジー　西村
最近体温が上がりにくくなっていた。酵素は飲んでいるのですが運動もしなくなり筋肉量が減ったのも原
因のひとつではありますが。セルエナジーを飲むと体温が上がり、飲まない日はやっぱり下がるのでセル
エナジーを忘れず飲みたいです。

セルエナジー　鈴木
在庫がなくて１週間過ぎたら疲れが酷くなった。連休に入ってしっかり寝れるようになったから元気にな
ると思っていたら、全く動けなくなってびっくり。セルエナジーがないと体が全然動かないのでセルエナ
ジーの凄さを新ためて実感しました。

Fe　河合
健康セミナーのキャンペーンを前に、Feを６粒から３粒に減らして１ヶ月。目元のシワが気にな
って気になって一気に増えたのを実感。やばすぎるので６粒に戻して実験してみます。笑

Fe　ミネラル　加藤
ストレスで胃の調子が悪く、粒の健食を避けていました。見た目はキレイですが肌の元気さや弾力が少し
衰えてしまっていました。胃腸も元気になり、FEとミネラルを復活したところ、肌の弾力も復活しもっち
り元気な肌になりました。

クレイパック　小川
 自宅の農業の手伝いでの日焼けや黄砂などいろいろな原因で肌荒れをしていたのですが、パックを毎日と
リナカンCを3袋と日焼け止めをし〜カリつけるようになったらピカピカの艶々肌に激変！めちゃくちゃ若
返りました。

肌コンをやった後の体験
❶寺部さん　48歳　敏感肌で、１シリーズだけしか使えなくて美肌ですが乾燥だけ数値が低い
　エッセンス⑴を一日５プッシュと言われて朝3プッシュ　夜5プッシュを使っていたら三日でふ
わふわの肌になった。
❷寺部息子　　１０代の頃から健康肌でわざわざⅡを買うほどではなかったのでⅠのままにしていた
がお母さんのローション⑴を使っていたが、肌コンをした時に感想してたのでローション⑵に変
えたらなったら水分量がグンと上がった。肌にあったローションは大事だと思った。
❸加藤浩子さん　59歳　油分の出ない元アトピー肌。肌はとてもキレイですは油分だけが
出ない状態。ローションとエッセンスはセルとソナディスを重ねて使っている。
セルローションを3回、ソナディスローションを2回　エッセンスもセルエッセンス2プッシュ、ソ
ナディスのエッセンス２プッシュ。更にオイルパックをプラスしたことでメチャクチャな美肌を
GET。とてもアトピー持ちとは思えない美肌です

最近イベントに向けて頭皮マッサージの練習をしているのですが、かなりのリフトアップ効果
が！目の疲れがなくなったり、歯の食いしばりなど様々な相乗効果があります。頭皮の1センチの
たるみは顔では10倍のたるみになるとも言われています。
是非、ケアにプラスしたいですね。



Chancemeeting

6/18 (火)

チャンスミーティングご招待
　アルソア本社　ランチ付き

限定２０組参加条件
BCさんとBC候補のお客様



7月 8月 9月 10月 11月 12月

Ⅰセット
本体価格17,500円

税込19,250円
（約1,200円相当お得）
エスミニプレゼント

Ⅱセット
本体価格20,500円

税込22,550円
（約1,500円相当お得）
モイストベイスミニ

セルジェル2包プレゼント

セルセット
本体価格27,200円

税込29,920円
（約3,300円相当お得）

セルセラムミニ
セルジェル２包プレゼント

ソナディスシリーズ
本体価格30,000円

税込33,000円
（約3,000円相当お得）

セルセラムミニ
セルジェル２包プレゼント

３１ ２ ４2,000円分
プレゼント

5,000円分
プレゼント

ベスト４ベスト４
スキンケアセット
予約始まります！今だけ！

お得なBIGサイズ
ローション230ml
更にプレゼント付き

　２SET予約　 　　　　４SET予約　　　

お好きな製品 お好きな製品

名前
MEMO



7月 8月 9月 10月 11月 12月

ナチュラルプレペア

SPプレペア

モイストプレペア

7月 8月 9月 10月 11月 12月

ナチュラル
ファンデーション

ファンデーション
ヴェール

パウダー
ファンデーション

7月 8月 9月 10月 11月 12月

フェイスパウダー

フェイスパウダー（RE)

プレストパウダー

プレストパウダー（RE）

ベースメイクセットベースメイクセット
今だけ！
スキンケアセットと⼀緒にご予約！
『アルソアストレージBOX』プレゼント

名前

※色番号と数を記入
してください

A

C

B

ベスト４＋A＋B＋C
パーフェクト７でBOXゲット



ARSOA FAMILY FES ３Days Schedule（�体）

Time

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

3rd day
8⽉4⽇（⽇）

2nd day
8⽉3⽇（⼟）

1st day
8⽉2⽇（金）

2nd 3rd

1st

事前予�制 Dinner ��ガーデン （＠2,000円）
（��〜��のお�さま）

Time

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

�� 
�⿃エリア

��
エリア

フードコート
（ガーデン提供）

ハンバーグ
ホットドッグ
ソフトクリーム
アイス

など提供予�
（有料）

��でできる
ワークショップ

お菓�作り
体�

女�の�
セントラルガーデンエリア

陽陽
�別���

陽陽ホワイエ
���り�み

��

⼯場
研��
��
��
��測�

事前予�制 Dinner ��ガーデン （＠2,000円）
（��〜��のお����）

その他

デジタル
コンテンツ

デジタル
スタンプ
ラリー

デジタル
�念��
ブース

10：30
｜

12：00
⾒���

��

��
〜

��のお��
��
��体�

�� 
ガーデンエリア

�� 
�エリア

陽樹
����

��測�ブース

NPOやSDGSへ
の�り�み
��

フードコートで
購�した物を
�しんで頂いたり

��で�べる
グッズ等を⽤�し
�しんで頂いたり

ARSOA FAMILY FES １st Day Schedule（予�）

プラントベース
(�物性)

�材でつくる
地�と体にやさしい
おやつ作り
（500円）

フリーエリア

カラー体�
メイク体�

⼿づくり���（500円）
⼩淵沢の⾃�物を使った
ネイチャークラフト�

⼟⽇��
�別��
�⽇PM予�
��未��



3F �⿃
・�エリア⾬�時利⽤

レインボーファーム

��

�エリア
・��ブース
・ワークショップコンテンツ

ガーデン
・フードコート
・ディナー�場
（����）

��

女�の�
セントラルガーデン

陽陽メインホール
・�別���
陽樹コミュニティホール
・��、���り�みエリア
 ��測�、NPO、⼯場�り�み

・�ワークショップ
 お菓�づくり体�

・��⾒�
（����コンテンツ）

＆その他
デジタルコンテンツ

ARSOA FAMILY FES
ふれて・�じて・�んで、�しさいっぱいのプログラム

開�までのスケジュール

● ● ● ●
６⽉ ８⽉７⽉

�業��
�頼

受付
（millca）

7/6〜7/20
①各��者の把�
②�更、キャンセルがあった場�の事�局
への��
③�更があった場�の��者マスターデー
タの��

受付期間
（6/1〜6/28）

・�� ・アレルギー
・��の��者
・お��の��者
・ディナー有�
・ディナー��or精�
・��⾒�

ディナー希�のキャン
セル��

開� 8⽉2⽇〜4⽇

7/26��のキャンセルに�しては、100％頂
戴する可�性があります。

マイページUP
（7/末）



ARSOA FAMILY FES PROGRAM ①

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

パーソナルカラー��で��う�発⾒‼

ARSOA FAMILY FES PROGRAM  ②

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

⼤�１ポイント＆キッズペイントメイクアップ

あなたに��う、パーソナルカラーは知っていますか�
カラー��のプロがマンツーマンで��うお�を�えて
くれます。�⽇のメイクアップやファッションに��び
は重�なもの。⾃�が�きな�と、�当に��う�は�
�と�うことも��

3タイプカラー���→リップ→��う�のドレープ
を�下に当てて�念��

・セルフメイクアップコーナー
カラー��の�果を踏まえながらご⾃�でポイントメ
イクができるコーナーがあります

ファミリーフェスを�しみむため、�⽇だけの�別メイクア
ップ体�をしてみませんか�スキンケアのように肌にやさし
いアルソアのメイクアップ�品を使って、プロのメイクアッ
プでいつも�う⾃�体�を。キッズのみなさんにも、かわい
いキャラクターのメイクアップを。

・ワンポイントメイクアップサービス
（ご希�の1〜2パーツ）
・キッズペイントメイクコーナー
・セルフメイクコーナー
・アルソアのメイクアップ��

・アルソアカラーロ
ジックシステム��
アルソアカラーロジ
ックシステムや、�
にまつわる⾯⽩いお
�をお�けします  

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

��温���り�
シュワシュワと�の�る���を作ってみよう�

⼗�川温��（��）、重曹、クエン�、ソルト、はちみ
つなどを�ぜて固めて、お⾵呂に�れたときに��発�
する���を作ります�
ラベンダー、ローズマリー、ノバラなどの精油で⾹りづ
けし、アクセントとして⼩淵沢で採�した押し�や模�
をつけて⾃�オリジナルの���を作りましょう�

プログラム体�料 ＠500円

ARSOA FAMILY FES PROGRAM ③ ARSOA FAMILY FES PROGRAM  ④

��未�� 1.jpg

⼩淵沢の⾃�物を使ったネイチャークラフト�

⼩淵沢の⽊材を使ったリースやバードコール、アルソアの�
地内で�った蜂のミツロウを使ったミツロウラップ作り。
どなたでも簡単にできますので、わたしだけのオリジナルを
作りましょう�

・リース
�や⽊材でリースの⼟�を作り、�ぼっくり等で��。

・バードコール
「キュッキュッ」と可愛い�で⼩⿃と��しましょう。

・ミツロウラップ
⾃�のお気に�りの布を使ってオリジナルのラップ。
保湿性と��性があり、洗って何度も使えるので��にも
good!



ARSOA FAMILY FES SPECIAL
PROGRAM

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

アルソアに共�いただいている

このお⼆�が�場�

�しくハッピーになれる

スペシャルプログラムをご予�しています。

�と⾃�との�和、�や⽬標、

SDGs、��の��・・・

どんなお�が�けるかはお�しみに�

�⽥�央さん

⽇時�８⽉３⽇（⼟）

2回開�

1回⽬ 13時30�〜（予�）

2回⽬ 14時30�〜（予�）

北川�仁さん

⽇時�８⽉４⽇（⽇）

1回開� 

15時00�〜（予�）



カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

プラントベース(�物性)�材でつくる
地�と体にやさしいおやつ

�物性の�材だけで作るおやつは、
体にも地���にもやさしいということをご�じですか�

卵や��品を使わなくても、おいしいおやつを作ることが
できます。�来おやつは�しむためのものだけではなく、
�事だけでは不⾜する栄�を��するものでもあります。

このプログラムでは、栄�価の�い�材、
⽩��ではなくミネラルが�まれた体にやさしい⽢味料を
使っておやつをつくります。

�・卵・⼩⻨アレルギーを持つ�でもご��いただけます。
（すべてのアレルギーに��はしておりません）

プログラム体�料 ＠500円

ARSOA FAMILY FES PROGRAM ⑤ ARSOA FAMILY FES PROGRAM  ⑥

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

フードエリア
�エリア

【フードエリア】
フードエリアでは軽�を購�できるように��します。
��ハンバーガーやホットドッグ、ジャージャー�や
��ソフトなどフード�⾨のこれまでの��を活かし、
体に優しく�味しいフードを提供�します。（フード有料）

【�エリア】
��でくつろぎながらも⾃由に�しめるエリアを��しま
す。
⼩淵沢の⾃��かな��の中でゆっくりとお�ごしくださ
い。

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

from レインボーファーム
（��＋��のご��お����）

「アルソア レインボーファーム」は、
⾃�のチカラ活かし�薬を⼀切使⽤せずに、
⾃��和型��で⽣�⼒�れた野菜をつくっています。

�味しく栄�価の�い野菜を�てるため、
⼟づくりから�り�み、�草や��など畑の⽣��を�
り、⽣�した野菜でつくる���品の副�物を
�肥の�料とするなど、⾃�との共�や��を⼤切にして
います。

2010年に開�してから15年。�かな⼟�へと�った、ア
ルソア⾃�の畑をぜひ⾒にきてください。��のお野菜の
��体�と��も⾏います。採れたて�鮮なお野菜の味
は、ひと味�いますよ。

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

女�の�
セントラルガーデンエリア

ARSOA FAMILY FES PROGRAM ⑦ ARSOA FAMILY FES PROGRAM  ⑧

【アルソアの�り�みエリア】
研��や⼯場の�り�みやアルソアが�り�む活
動の�⽰（ストリートチルドレンの���⽰な
ど）これまでの�み�め⽬で⾒て�しむエリアと
なります。

【��測�エリア】
ご⾃�の�を知る、��測�です（⾎圧、�⼒、
体�成）セルフチェックを�して、⾃�のからだ
と向き�い、気づきや⽬標立てなど��に⽬を向
けていきましょう。



「ARSOA Discovery ワタシ★アルソア �発⾒」 

⾃�あふれる⼩淵沢の地で、アルソアとともに⾃らのチカラで

�しい⾃�の�⼒と可�性を発⾒（“Discovery”）する２⽇間の 「��型イベント」 です。

仲間とともに�ごす中で、得た体�や気付きを、��の活動に活かし、

�に向かって成�していきましょう。

[ARSOA Discovery ワタシ★アルソア�発⾒」

��者� �売��のみなさまとそのご��

���� ⼀律1万円  1泊2⽇ �泊・�事�み（1⽇⽬⼣・2⽇⽬��）

            ������、ただし3万円を超えたものは��負担

開�時期� 2024年9⽉〜10⽉（��単���同開�あり） 1開�180�上� ※⼀�5⽉6⽉��あり

開�時間� 1泊2⽇∕�⽇12�30〜�⽇13�00�（予�）

開�場�� ⼩淵沢（��、女�の�、��、��）

“仲間とともに、あたらしい⾃�に��い、成�しよう”

12:30   30min  受付

13:00   80min  オープニング（陽陽���者�員）

14:20   15min  �動

14:35  60min  ワタシ★アルソア�発⾒プログラム①

15:35   15min  �動

15:50  60min   ワタシ★アルソア�発⾒プログラム②

16:50  60min   ��内�or映�or⾃由時間orホテルチェックイン等

    ※��内�は45min想� ※バスローテーション予�

17:50   20min  �動（ホテル→⼣��場�女�の�）

18:10 120min  ディナー（陽陽���者�員）

20:10   20min   �動

             �コンテンツ�場（ 希�制�星�散策 ）

or ホテルへ

                          ※バスローテーション予� 

20:30   30min  星�� （希�制）⾬�中⽌

21:00   20min  ホテルへ�動

21:20         1⽇⽬�了 

  9:00   30min   チェックアウト・�動

  9:30  60min  ワタシ★アルソア�発⾒プログラム③

10:30   20min  �動

10:50   60min  エンディング（�⿃���者�員）

11:50  40min  ��配布（持ち�り可）

12:30   30min  �動（バス乗⾞等）

13:00  �了予�

ARSOA Discovery ワタシ★アルソア�発⾒（基�プログラム構成）

2nd day1st day



ワタシ★アルソア
�発⾒

オープニング
女�の��陽陽
（��者�員）

1⽇⽬
80min

1⽇⽬
60min

1⽇⽬
60min

1⽇⽬
-60min

1⽇⽬
30min

1⽇⽬
120min

ワタシ★アルソア
�発⾒
プログラム
１

ワタシ★アルソア
�発⾒
プログラム
２

��内�

ディナー
女�の�
陽陽

（��者�員）

�コンテンツ
星��
（希�制）
⾬�中⽌

ワタシ★アルソア
�発⾒
プログラム
３

2⽇⽬
60min

2⽇⽬
60min

2⽇⽬
40min

エンディング
���３F�⿃
（��者�員）

��配布
（持ち�り可）

2⽇間を�して、あらかじめお�きなプログラムを３つ�択いただきます。
当⽇は、その３つのプログラムを体�していただきます。下�⼀例。

体�時間� 

1プログラム 60min

ホテル
チェックアウト

1⽇⽬
9:00

ホテル
チェックイン

⾃由時間

ARSOA Discovery ワタシ★アルソア�発⾒（基�プロ
グラム構成）

�員��   ３つ�択   �体�⾏  

クイーンシルバー 
あなたの�はどんな��

開�可��� 20��上-60��下

��で�しい野菜とは��
レインボーファーム⾒�

開�可��� 20��上‐90��下

⽇�の�の�⼒「発酵」を�ぼう�
〜かんたん味�づくり〜

開�可��� 10��上‐30��下
材料����1,000円（��）

アルソアの�り�みエリア
��測�エリア
カフェエリア

開�可��� 20��上‐60��下
カフェのみ有料

アルソアカラーパレットと
パーソナルカラーで⾃�発⾒
開�可��� 20��上‐60��下

��よ⽬覚めよ�
⼩淵沢の⾃�でネイチャーゲーム
開�可��� 10��上-30��下

��エコライフ�
ARSOAコンポストワークショップ
開�可��� 20��上-60��下
材料����3000円（��）

��（⾬�時�女�2F）

��エリア

セントラルガーデン 

��
研��

（左�2種のどちらか１つ）

�エリア
（⾬�時��⿃）

ガーデン・売�エリア売�・休�エリア
利⽤可��� 60��下

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

�エリア
（⾬�時��⿃）

クイーンシルバー 
あなたの�はどんな��

開�可��� 20��上-60��下

��で�しい野菜とは��
レインボーファーム⾒�

開�可��� 20��上‐90��下

⽇�の�の�⼒「発酵」を�ぼう�
〜かんたん味�づくり〜

開�可��� 10��上‐30��下
材料����1,000円（��）

【女�の�セントラルガーデンエリア】
アルソアの�り�み・
��セルフチェッ・カフェ
開�可��� 20��上‐60��下

カフェのみ有料

アルソアカラーパレットと
パーソナルカラーで⾃�発⾒
開�可��� 20��上‐60��下

��よ⽬覚めよ�
⼩淵沢の⾃�でネイチャーゲーム
開�可��� 10��上-30��下

��エコライフ�
ARSOAコンポストワークショップ
開�可��� 20��上-60��下
材料����3000円（��）

��（⾬�時�女�2F）

��エリア

セントラルガーデン 

��
研��

（左�2種のどちらか１つ）

�エリア
（⾬�時��⿃）

ガーデン・売�エリア売�・休�エリア
利⽤可��� 60��下

【 2⽇⽬ワタシ★アルソア�発⾒プログラム�1回�択】
 ※③④は2⽇⽬�択不可

【 1⽇⽬ ワタシ★アルソア�発⾒プログラム�2回�択】

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

2⽇⽬�択不可 2⽇⽬�択不可

2⽇⽬�択不可 2⽇⽬�択不可

※金�・有料��のない体�プログラムは�料

�エリア
（⾬�時��⿃）

ARSOA Discovery ワタシ★アルソア�発⾒ プログラム��



ARSOA Discovery PROGRAM ①

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

�⽣から半��。たくさんの�に愛され�ける⽯けん、
アルソア クイーンシルバー（ AQS ）。
�っ⽩な�はモチモチとしながらも�⼒があり、きめが
�い。だからこそ、肌によいとされるその��とは�
研��と⼀�に、マイクロスコープでの�の��や、
簡単な��を⾏います。
AQSの�のスゴさをさらに理�して頂けます。

・開�可��� 20��上-60��下

クイーンシルバー 
あなたの�はどんな��

ARSOA Discovery PROGRAM ②

１・アルソアカラーパレットで⾃�発⾒
２・アルソアカラーロジックシステム
 （パーソナルカラー��）で⾃�発⾒
 CNW のアルソアカラーロジックシステムで
 パーソナルカラー��を体�

�は�彩�理からライフスタイルまで、�々なシーンで
�たちの⽣活や�⽣を�かにしてくれます。

・開�可��� 20��上-60��下

アルソアカラーパレットと
パーソナルカラーで⾃�発⾒

�場�研��A
（上�よりどちらか1つ�択）

※金�・有料��のない体�プログラムは�料

��よ⽬覚めよ�
⼩淵沢の⾃�でネイチャーゲーム

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

��エコライフ�
ARSOAコンポストワークショップ

酵�ファイバーを利⽤したコンポストづくりを⾏います。
⼟の中の�⽣物たちのチカラを知り、�⽇の⽣活の中で、
⾃�できることや、⾃���や地�のためにできることを
�び・体�。
⾃�⽤のコンポストを持り�り、��しましょう。

酵�ファイバー
酵���時の副�物（��と⼯場の発酵�が��に�まれています）
コンポスト
��から�る野菜くずなどの⽣ごみや葉などの有�物を、�⽣物の働き
により発酵・��し�肥を作ることができます。
�成した�肥はプランターや�、��菜�などの畑に利⽤できます。
・開�可��� 20��上-60��下
・材料����ひとり3000円（��）

※金�・有料��のない体�プログラムは�料

�場��� �エリア

ARSOA Discovery PROGRAM ③ ARSOA Discovery PROGRAM ④

3.jpg
1.jpg

��周�の⾃�の中で、��を使ったネイチャーゲーム。
⾃�に�れ⾃�を�じて頂きます。
どなたでも簡単にご��いただけるゲームですので、
ぜひご��ください。
※⾬�時はネイチャークラフトに�更いたします。

・開�可��� 10��上-30��下

�場��� �エリア

�覚 �覚

【晴�時】

【⾬�時】



カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

��で�しい野菜とは��
レインボーファーム⾒�

⾃�のチカラ活かし�薬を⼀切使⽤せずに、
⾃��和型��で⽣�⼒�れた野菜をつくっています。

�味しく栄�価の�い野菜を�てるため、
⼟づくりから�り�み、�草や��など畑の⽣��を�
り、⽣�した野菜でつくる���品の副�物を
�肥の�料とするなど、⾃�との共�や��を⼤切にして
います。

2010年に開�してから15年。�かな⼟�へと�った、
アルソア⾃�の畑をぜひ⾒にきてください。��のお野菜
の��体�と��も⾏います。
⾃�の⼒を�⼤�にを活かした��の�や⼟づくりの�な
ど基�的な内�でありながらも⼤切な�をお�え�しま
す。
・開�可��� 20��上-90��下

⽇�の�の�⼒「発酵」を�ぼう�
〜かんたん味�づくり〜

発酵の�⼒を�しく�び、発酵�品から得られる
メリットを再�識しましょう。

�回つくるお味�はレインボーファームの�⽶�と
酵�ファイバーを�えたアルソアオリジナル味��
��した⼤�ペースト、�と⼀�に�ぜるだけなので、
どなたでも気軽に�しんでいただけます。

作ったお味�は持ち�って⾃宅で�かせ、
発酵・�成�にお召し上がりください。
(⽬��6ヵ⽉〜1年)
・開�可��� 10��上‐30��下
・材料����ひとり1000円（��）

�場�レインボーファーム �場���orウェルネスガーデン

※金�・有料��のない体�プログラムは�料

ARSOA Discovery PROGRAM ⑤ ARSOA Discovery PROGRAM ⑥

ARSOA Discovery PROGRAM ⑦

カラー体�
メイク体�

バードコールづくり
⼿づくり���（500円）

リースづくり
など

【女�の�セントラルガーデンエリア】
アルソアの�り�み・

��セルフチェック・カフェ

【アルソアの�り�みエリア】
研��や⼯場の�り�みやアルソアが�り�む活
動の�⽰（ストリートチルドレンの���⽰な
ど）これまでの�み�め⽬で⾒て�しむエリアと
なります。

※金�・有料��のない体�プログラムは�料

�場�女�の�セントラルガーデン

【��測�エリア】
ご⾃�の�を知る、��測�です（⾎圧、�⼒、
体�成）セルフチェックを�して、⾃�のからだ
と向き�い、気づきや⽬標立てなど��に⽬を向
けていきましょう。

【カフェエリア�女�の� �樹】
まるで�の中に�るような、ゆったりとした時間
の流れる�樹でデジタルデトックス。�と�体に
やさしいスイーツとドリンクで、リフレッシュ�
果�⼤です。（有料）

・開�可��� 20��上-60��下



● ● ● ● ●

●

10⽉６⽉ ９⽉８⽉７⽉

�業��
�頼

受付
（millca）

キャンセル��
（９⽉開�）

①各��者のコンテンツの
��
②���
（7/8〜7/31）
＊スプレッドシートにて�⼒
を想�

①�更・キャンセル�頼の��と��（バックログ）
②ディナーテーブル�作成

受付期間
（6/1〜6/28）

・�� 
・アレルギー
・��⼿�
・コンテンツ希�
 （�５希�まで）

開�までのスケジュール

マイページにて��内���（8/上旬）
①��者の内���（コンテンツや���など）
②開��（�１５⽇�）、��書が��にできるようになります。
 ��金���し、９⽉開�は１０⽉末、１０⽉開�は１１⽉末まで�金。
（���のキャンセル�）

キャンセル��
（10⽉開�）

開�
�１期間開�
（９⽉開�）

�２期間開�
（１０⽉開�）

各開�⽇１か⽉前から50%
2�間前から100％

�更・キャンセル申�
（7/1〜）

各開�⽇１か⽉前から50％
2�間前から100％

①�泊先ホテル��
（5/1〜6/28）
＊スプレッドシートにて�⼒
�頼中

当⽇は�札・�札ケース・バゲー
ジタグを配布
�札は�⽤、バゲージタグは預け
る荷物につけて頂き、チェックイ
ン時までお預かり。

【��事項】

・�� ・�事アレルギー

・��⼿�

・��コンテンツ

・ご�泊先ホテルと���

・��金�

（���＆有料コンテンツ代）

    【�金について】

マイページにて��頂いた���の�

�金�、および有料コンテンツ�を下

�の期⽇までに�金頂きます。

９⽉開���・・・１０⽉末

１０⽉開���・・・１１⽉末

��申�
期間�6⽉1⽇〜6⽉28⽇

①開�⽇、申�期間を��
②各種内�を申�
 ・��
 ・�事アレルギー
 ・��⼿�
 ・希�コンテンツ（�５希�）

Millca申�について

マイページにて内���と��
期間�8⽉1⽇〜開�まで


