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⼈は、持って⽣まれた能⼒の３％で⾃分の限界と思い
込んでしまう。この現実を脱⽪するには、今の⾃分を
乗り越えてけば良い。ここが限界と思えるところから
本当の⾃分の始まり楽を嫌う⾃分作りが本当の楽につ
ながる。今⼀歩⼼も体も鍛えよう！      

今年は⺒年。今年の⺒年は今まで以上に⾦運の強い年！
この運気をさらに強くするのはチャレンジ精神� 
今年は今まで諦めていたことや、⼀歩踏み出せな
かった些細なことでもとりあえずチャレンジする！
できるできないなんてどおでもいい！
どんなことでもチャレンジすることが運気を更に更に
パワーアップすることになる！今年はじゃんじゃん
チャレンジしていきましょ〜                フェリス

アルソア明樹



お知らせ
 8⽉から寺部グループのチャレンジがスタートします！

  8⽉〜10⽉前チャレンジ / 11⽉〜2026/1⽉ 本チャレンジ
  2⽉調整⽉ 2026年3⽉新サロンスタートを予定

3/1�『TM�&⾎管年齢診断』
 ⽥中常務が来て⼀⼈15分のカウンセリングをしてくれます。
 ※予約制。ミーティングは並⾏して⾏います。
 ⾎管年齢診断は今の状態だ気でなく普段何を気をつけて⾏けば良いのかを
 教えてくれます。 （BC/お客様/家族）

���AFC集⾦がありますのでミルカから集⾦させていただきます。

��SPプレペア数量限定キャンペーン 3/1∼5/20

 ウエルネスコンシェルジュより
Q：加齢⻩斑変性にお勧めの健康⾷品は？？
A：ビタミンC、ビタミンE、亜鉛、銅、ルテイン、ゼアキサンチンを組み合わせて摂
取することが有効。ω3脂肪酸もお勧めできる。禁煙、紫外線予防も同時にアドバイ
スできるとよい。⼈間は加齢とともに眼の病気が増え、なかでも加齢⻩斑変性は⾼齢
者に多く、欧⽶では中途失明の原因の第2位、⽇本で⾼齢化に伴い増加している深刻
な病気です。かつては有効な治療に乏しかったこの病気も、進⾏をくいとめ、改善さ
せる可能性が期待されるようになっています。サプリメントは、その予防に効果があ
ることが欧⽶の論⽂で証明され、ビタミンC、ビタミンE、亜鉛、銅、ルテイン、ゼア
キサンチンを合わせて摂取することが有効とされ、特に発症していないもう⽚側の⽬
の発症予防には有効です。アルソアの健康⾷品では、クリアーを中⼼に、ミネラル、
リナカンC、セルエナジィV、オメガ3など、抗酸化⼒の強い製品がおすすめできま
す。また30代〜50代に好発する中⼼性漿液性網脈絡膜症も加齢⻩斑変性とメカニ
ズムが共通する部分が多く、有効性がある可能性が⾼いと考えられています。⽬の健
康のためにも、体の健康のためにも、しっかりと抗酸化物質を摂ることは有効です。
同時に禁煙、紫外線予防としてのサングラスなどもアドバイスするとよいでしょう。

⽬が⾒えなくなるのは、想像しただけで怖くなりますよね。暗いところや⽼眼だけで
も困った経験があると思います。更に近眼の⼈はリスクがかなり⾼くなるそうなので
少しでも⾒えづらさを感じたらクリアーからだけでもスタートさせていくことをお勧
めします。

予約受付中

チラシ参照



SP

×

キャンペーン
SP2本購入毎に選べるプレゼント
（税込￥4,620✖ 2＝￥9,240）

雑誌『25ansビューティ・
メダリスト大賞』受賞

日焼け後や
シミ対策に
大人気

たった3分の
美肌ケア

ミニプレゼント

クレイパック

飲む日焼け止め
シミ対策にも大人気

美肌のビタミンで
美肌ケア

5袋プレゼント

保湿成分
配合

SPF
25

PA++ ブルーライト
PM2.5

肌ストレス
緩和

くすみカバーで
美肌に見える

吸着剤は使っていません

※5/31まで



SP

×

BC60％
キャンペーン

SP2本購入毎に選べるプレゼント
（税込￥4,620✖ 2＝￥9,240）

雑誌『25ansビューティ・
メダリスト大賞』受賞

日焼け後や
シミ対策に
大人気

たった3分の
美肌ケア

ミニプレゼント

クレイパック

飲む日焼け止め
シミ対策にも大人気

美肌のビタミンで
美肌ケア

5袋プレゼント

保湿成分
配合

SPF
25

PA++ ブルーライト
PM2.5

肌ストレス
緩和

くすみカバーで
美肌に見える

BC先行予約
3月〜5月
BC先行予約
3月〜5月

2/20〆切
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