
期間：2025年3月1日〜5月29日

対象：上代50,000円対して１セット添付
クイーンシルバー20g パック30g ローション40g   SP MS2包

有償販促品　「アルソアメッシュポーチ」の販売開始

メンズ推進等にもご利用ください。
 ■販売開始日：2025年3月3日（月）～　
 ■品　名：アルソア　メッシュポーチ
 ■価　格：550円（本体価格：500円）　
■商品コード：0450304　
■millca発注単位：1個～
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MENS用パンフレット
3月末に配布予定　　

MENS EX特集
インスタライブ

3／26 
12時前後予定　
スキンケア

2025/3meeting



SCH
EDU L E

MEMO

トラベルキットプレゼント3月〜5月

パーフェクト７　7月〜12月

美顔フェア

3月 TM →1日(土)10:30/15:00：2日(日)10:00※リモートのみ：3日(月)13:00 ：4日(火）10:30 

5月

🔳血管年齢測定&カウンセリング/田中常務/予約制
🔳アクティブ敦賀　マイクロバス/9時豊川駅出発　21：30豊川駅解散　交通費5,000円

4月
🔳１DAYファスティング/参加費初回3,000円２回目以降1,000円→20日(日)
　10：00〜15：00 　酵素・セルエナジー・ミネラル別売り4,400円（持込可）
🔳プログレス　癸風館10：00〜12：00       ザ酵素　ビルトイン浄水器　→16日（水）

6月

🔳本社ツアー10日/11日※土曜日マイクロバス予定

7月

🔲お盆期間時短営業　お誕生日エステまだの方まってます❤️
8月

★100人イベントミッション（チーム寺部）5日(日)市民プラザ　10：30

9月

🔳アルソアファミリーフェス本社/参加自由→26日(土)27日8(日)
　　小さなお子様から家族で楽しめるフェスです。詳細は後日　どちらかに北川悠仁さんゲスト

10月

★フェリス&クリアル合同秋フェス/ロワジールH→28日(日）
🔳美ウエルリトリート　小淵沢→13日(土)14日(日）

2025’スケジュール

11月

12月

🔳チャンスミーティング本社/無料/先着15組(※BCとBC候補で1組)→22日(土)

TM →5日(土)10:30/15:00：6日(日)10:00※リモートのみ：7日(月)13:00 ：8日(火）10:30 

TM →10日(土)10:30/15:00＊11日(日)10:00※リモートのみ＊12日(月)13:00 

TM →2日(月)13:00 ＊3日(火)10:30＊7日(土)10:30/15:00＊15日(日)10:00※リモートのみ　

TM →5日(土)10:30/15:00＊6日(日)10:00※リモートのみ＊8日(火）10:30 

TM →2日(土)10:30/15:00＊3日(日)10:00※リモートのみ＊4日(月)13:00＊5日(火）10:30 

TM →6日(土)10:30/15:00＊7日(日)10:00※リモートのみ＊8日(月)13:00 ＊9日(火）10:30 

TM →６日(月)13:00 ＊７日(火)10:30＊４日(土)10:30/15:00＊1２日(日)10:00※リモートのみ　

TM →1日(土)10:30/15:00＊2日(日)10:00※リモートのみ＊3日(月)13:00＊4日(火）10:30 

TM →6日(土)10:30/15:00＊7日(日)10:00※リモートのみ＊8日(月)13:00＊9日(火）10:30 

🔳健康セミナー（会場未定）→8日10：00〜12：00　（スーパーキャンペーン）

🔳健康セミナー（会場日時未定）10：00〜12：00　（スーパーキャンペーン）
🔲28日〜1/4日休み

🔳チーム寺部　前チャレンジ8月〜10月(合算450万）　本チャレンジ11月〜1月グループ合算750万）
　サロン2/14インナーOPEN　3/1グランドOPEN※寺部グループ→2月ミルカ移行処理の為使用不可

🔳GWは時短営業です
🔳血流測定22日(木)〜25日(日）予約優先

美顔フェア

美顔フェア

美顔フェア

🔳チャンスミーティング本社/無料/先着15組(※BCとBC候補で1組)→17日(土)
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アルソアは5年前に
クリアしています
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発売6月予定
価格未定

コチャママリフレッシュ　キャンペーン
本体カバーだけの販売　送料770円

クックスター  22,000円　/ アクアメイト19,800円

先日の本社石井さんのコチャママセミナーの動画も送ります。
簡単に分かりやすく、新しい情報もあるのでまた見ておいてください



体験談　
60代・・・2名同じ体験談でした。
一人は視力が0.01から0.6まで回復していた。
眼科の先生がびっくり。そろそろメガネいらなくなるよね〜不思議って言ってまし
た。笑　メガネをかけることを忘れてしまったりすることも多くなりました。との話
をしたところ.その話を聞いた方が、『あ！私もそれだ！』ってことで。
エクストラEXとオメガをずっと飲み続けていた方達なのですが、メガネをかけるのを
忘れてしまう時が増えるなんてのはすごいことですね〜。
※視力を合わせるのにオメガ３がたくさん使われるので、目の疲れや違和感、見にく
くなったりしてきたときにもオススメです。

40代
前回病院で血管年齢が60歳でこのままだと死ぬよって脅された。
健食：オメガ、ミネラル、ビエッセEX、酵素、しなやか、FE,クリアー、たまに
セルエナジーの彼女。今日の診断は血管年齢は42歳、動脈硬化は20代の超若返り
をしていた。これで運動がプラスされれば最高だ。
もともと寝不足でストレスも多く、胃腸も弱い。血圧も低く調子も悪くなりやす
いのでホルモンバランスも崩れやすい。そんな彼女を元気にさせているのがアル
ソアの健食シリーズだ。20代の頃もホルモンが足りず妊娠にくく悩んでいた時に
ビエッセに出会い無事に2人の子供を自然妊娠した。アルソアは欠かせない彼女
です。

コチャママクックスター
コチャママをつけて最近気づいたこと
お水をどれだけ飲んでも浮腫まないのに、お茶やコーヒーを飲むと1時間で浮腫
むことを発見した。気のせいかと思ったが、何回か実験をしたがやはり同じ結果
が出た。コチャマまは改めてすごいって思いました。

豆知識　オメガ　　　　　　　　　血管は運動と食事が重要
血糖値を上げない食べ方
最近はオイルファーストと言われる時代説。オメガを飲んでから野菜、おかず、
米の順番がいい。サラダに亜麻仁油をかけてたべるなどもオススメです。

エクオール
TVでも特集があった、指が曲がったり節々が痛くて辛くなるそんな症状は女性ホ
ルモンがとても影響してる。エクオールは体で作れる人と作れない人がいるので
症状がでたらサプリで取ることをオススメします。
アルソアでは『ビエッセEX』がオススメです。 4
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その他お知らせ
ウェルネスコンシェルジュ
Q他社の健康食品との飲み合わせを見て欲しい

A 他社の成分が正確に記載されてなかったり何を原料としているのかとかも
定かではない為、お答えは難しい。

今回、血管年齢測定を田中常務にしてもらいました。
機械は医療機器で軽自動車1台が買える金額の機械を使い調べてくれました。
フェリスグループは他のサロンに比べて血管年齢が比較的若く、他のサロン
では必ず1人は居る[年齢プラス10歳］の人がいませんでした。
健食をしっかり続けてくれている結果とのこと。前回本社のウエルリトリー
トで検査した方達も検査後意識して生活していたのもありまして結果が良く
なっていました。

今の現状を検査して、食事の食材や食べ方をアドバイスしてもらったり、気
をつけないといけない事など、一人一人かなり丁寧に説明してくれました。
1人15分から長い方で30分ほどしっかりアドバイスをもらえて、とても良かったです。

次回はまた是非見てもらってください😊

田中常務の血管年齢測定報告

★ファミリーフェス
7/26・27  10:00〜17:00
自由に参加ください
めがみのもり、本社、学校、農園で様様なお楽しみがあります。
どちらに北川悠仁さんがゲスト予定。

■鎌田實先生のYouTube配信
健康バラエティー番組
新種乳酸菌(コウソイ)万能植物(白鶴霊芝)の特性や、健康結果を楽しく学びながら、その魅力を伝えます。
アルソアが誇る自然の力の数々を理解してもらい、日常生活に取り入れていただきたいと思います。
公開予定
1回目　5月30日金曜日(すごいと噂のコウソイ菌の秘密を探る)
 2回目  10月31日金曜日(万能植物白鶴霊芝)
　
余談ですが・・・笑
韓国の整形がフィーバー状態ですが、整形は癖になるのであちこち整形を繰り返し、最終的にブスになっ
ていく現状や、豊胸手術の失敗でFカップとBカップになっちゃったなど酷い惨状も表立って
出てくるようになりました。自分は繰り返さないと言っていても、やはり手を出してしまう整形。
最終的には悲惨ことになるので皆さんのお子さんが巻きこれないように注意していきましょう



◆メタルカラー メタルリングやスパンコールの
輝きとしてシルバーが台頭。

 スノーホワイトC


（旧92　新WHI-2)

★注目色

2025  Spring & Summer トレンドカラー

◆クールパステル 夏の暑さをクールダウンしてくれるようなブルー～グリーン。
繊細なペールトーンが絶妙なニュアンスを醸し出す。 ★シルバーC


（T-1 ＊光沢）

注目度ナンバーワンは、清潔感のある白。透け感や
光沢感を備えたオールホワイトコーデがイチオシ。◆クリーンホワイト

ブラックN


（旧114　新CCT-4）
★コーヒーブラウンW

（旧123　新WCT-3）

ポピーレッドN


（旧45　新NB-2）
シクラメンピンクC

（旧3　新CL-4）

★ミルキーホワイトN

（旧93　新WHI3）

◆スキントーン 肌を上質に美しく見せてくれる
ピンク～ベージュのバリエーション。 ◆アクセントカラー 華やかさと抜け感を作るフレッシュ

なカラーグループ。

★パウダーピンクC

（旧4　新CL-3）

ピーチベージュW

（旧118　新WCT-1）

★フローズンブルーC


（旧8　新CL-7）
★オパールグリーンN


（旧6　新WL-7）
アップルグリーンW


（旧57　新WL-6 ＊明るく）

★クリームイエローW


（旧56　新WL-5）
オレンジW


（旧65　新WB-4）

◆ベーシックカラー ホワイトやペールトーンを盛り立てるベーシックカラー。
定番の白黒も今季は白が多く、黒は軽やかな素材で取り入れる。

マルーンN

（旧109　新ND-9）

ネイビーC

（旧102　新CB-9）

穏やかなペールトーンが主役となり、多様な素材使いから生まれる繊細な表情を楽しむシーズン 

【2025年春夏を彩るカラーグループ】



紫外線
対策

リベスト
リキッドファンデーション

ヴェール

リベスト
フェイスパウダー

リベスト
SPプレペア

◆リベスト プレストパウダー

化粧直し用のパウダーとして、大活躍のリベスト プレストパウダー。

ティッシュで軽く皮脂をおさえ、ブラシ(別売)でのせるのがおすすめ。

肌を明るく輝かせ、なめらかで美しい肌に仕上げてくれます♪

スキンケア＆ベースメイクアップ

Base ｍake up

Skin ｃare

清潔

保湿

～春夏のお手入れキーワード ３つ～

【いつものメイクをさらに輝かせるワンポイントアドバイス】

『汚れをオフ！潤う土台づくり』

春は花粉やホコリが舞い、汗や皮脂も

活発になるため、肌が汚れやすい時期です。

AQSやクレイパックで清潔を心がけ、

潤う土台をつくりましょう。

『潤いで肌のバリア機能を高めよう』

しっかり潤し、保つことで

紫外線に負けない肌をつくりましょう。

『はやめのUVケアで、シミしわ対策』

３月頃から紫外線が強くなります。

スキンケア発想のベースメイクで、

紫外線から肌をいたわりながら守りましょう。

スキンケアでなめらかな肌に整えると、

ベースメイクもキレイに仕上がります！

～おすすめの組み合わせ～

【おすすめポイント】

 ・UV対策

 ・ツヤ肌

 ・適度なカバー力

◆リベスト SPプレペア

とくに紫外線が強い日は、ほほ、額、鼻など

高い位置に重ねづけがおすすめ。

ポーチに１つ、常備したい♡

ムラなく丁寧に♪

こだわりの水『アルソア水』を配合

素肌以上の素肌美を演出
（粉体の工夫）

LIVEST’S BASE MAKE UP

～スキンケア発想で美しく～



CN
Make up

N205
トワイライトベージュ

N213
ローズクラウド

N206
ジャスパーレッド

C401
ハピネスピンク

N405
シフォンホワイト

C701
ビーナスピンク

N706
レッドリリー

【EYE BROW】 ナチュラルストレート （共通）

アイブロウペンシル（色はお好み）で毛を描き、アイブロウパウダー3色を

使ってナチュラルな眉に仕上げる。

【LIP】

①リップコートで十分に保湿をする。

②C701orN706/W707orN705を8番ブラシで唇中心から

広げるように色をのせ、輪郭を自然にとる。

（W707はリップグロスをオンしてツヤ感のある唇に仕上げる。）

【EYE】

①N205/W207を3番ブラシでアイホールよりやや広めにいれる。

②N213/W214を4番ブラシで目の際からアイホールよりやや内側まで

しっかりといれる。

③リキッドアイライナーでまつ毛の間を埋め、目尻は２mm程度長めに

入れる。（お好みでペンシルアイライナーも可）

④N206/W209をチップでアイライナーに重ねるように、太めに引く。

（長さはお好みで）

⑤N405/W207を5番ブラシで下まぶた全体にいれる。

⑥N206/W209をチップで下まぶた目尻1/3にいれる。

⑦アイラッシュカーラーでまつ毛を根元から持ち上げて、マスカラを全体に

つける。

【CHEEK】

①C401/W403を2番ブラシで、ふんわり広く、丸く入れ、上気したような

血色感に仕上げる。

②N405を1番ブラシで、①よりも広い範囲で重ねるように入れる。

★C401/W403の発色がやわらかくなり、より自然なチークに仕上がる！

HOW TO

W207
サンライト

W214
デューンゴールド

W209
ピノブラウン

W403
チアフルオレンジ

N405
シフォンホワイト

N705
オペラレッド

W707
オレンジゼラニウム

リップグロス
シャイニークリア

NW
Make up

CN

NW

202５ Spring & Summer トレンドメイクアップ



フレッシュフラワーセット

ＮＷオレンジ

×
フレッシュフラワーセット

CNピンク

×

＜HOW TO 動画（約１４分）＞
「２０２５年春夏トレンドメイク」「トレンドメイク×限定メイク」を動画でご覧いただけます。
まずはご自身のお顔でお試しください♪トレンドメイクアップを楽しみましょう♡
◆トレンドCN 0：20～、CN×限定NW 3：50～、トレンドNW 7：35～、NW×限定CN 10：05～
※２０２５年１２月末まで視聴可能です

★CNメイク、NWメイクの手順もあわせて確認しましょう♪

◆EYE

上まぶた

・指の腹でアイカラーベース をのせる。

・CNメイクまたはNWメイクの【EYE】①～④,⑦の手順を行う。

下まぶた

・リップブラシで全体にアイカラーベース を入れ、

その上にジェルアイライナーを引く。

ＣＮメイク×ジェルアイライナー（ブルームオレンジ）

ＮＷメイク×ジェルアイライナー（ブルームピンク）

◆CHEEK

・中指と薬指の第１関節あたりまでアイカラーベース をとり、

矢印の方向に頬の内側から三角形を意識しながらたたきのばす。

 ★まるみと立体感のある頬に！

・中指と薬指の第１関節あたりまでアイカラーベース をとり、

チークをのせる位置にたたきのばす。

・CNメイクまたはNWメイクの【CHEEK】①②の手順を行う。

★シフォンホワイトが決め手！ツヤ＆透明感が抜群にアップ！

◆LIP

・リップコートで十分に保湿をした後、リップスティックをのせる。

ＣＮメイク×リップスティック（ベルレッド）

ＮＷメイク×リップスティック（ベルピンク）

HOW TO

NW ×

CN ×

２０２５SS
CN

Make up

２０２５SS
NW

Make up

２０２５春夏トレンドメイク×限定メイクフレッシュフラワーセット


